
 
 

 

 

 

 

 



Приложение 1  

к приказу №77 от 22.05.2024г. 



Наименованне блюд п 

цррдуцурt 

Масса 
 

 

 

Шіюевьте вещества 
Энергетгтческая 

 

 

 
gj,мr 

 
С,мг 

 
ц,мтсг 

 
р,мг С* 

 
 

 
 Fe 

Сборник 

рецептур 

белкл жкры угл-ды Ккал 

 
Бутерброд с масдом 

 
30/10 

 
2,33 

 
8,12 

 
15,J5 

 
144,60 

 
0,03 

 
0,00 

 
40,00 

 
0,62 

 
8.10 

 
22,50 

 
3,90 

 
0.38 

 
Л•1 сб 2017 ітік 

 

 
TOO/5 9,32 7.90 Э9,00 257,90 0.19 1,17 38,00 0.15 j36,g0 182,87 47.60 1,22 N.°173 СБ шк 2017 

Чай с молоком, с сахаром 

Фрукты сqежие (Яблоіоі) 

I 50/40/10 

120 

I,d 6 

0,48 

1,08 

0,48 

11,96 

11,76 

63,70 

56,40 

0,02 

0,036 

0,67 

2 

8,00 

0 

0.00 

0,24 

63,02 

19,2 

4 8,36 

13.2 

12,20 

10,8 

I ,30 

2,64 

N.°378 СБ шк 2017 

Rs338 сб 2017 шк 

Барон высший сорт 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,5 I 3,70 19,50 3,90 0,36 
cтg l34 табп. 6 Депи 

Плюс 20 l2r, 

mтoгo: 59$ i5,ss 18,4s sз,6g 601,20  13,84 86,00 i,si 232,92 286,43 78,40 5,90  

z.»а з втгхк 
Печенье 

 
35 

 
2,59 

 
3,29 

 
25,f9 

 
142,45 

 
0.05 

 

 
2 60 

 

 
40,00 

1,-30 
 

9,10 
 

29.40 

 
10,50 

 
0,49 

 

 
NЫ 85 СБ шк 2017 Мояоко кнпячепное 200 5,80 5 00 9,60 107;00 0,08  240 00 180,00 28,00 0,20 

Птого: 23$ 8,39 8,29 35,19 249,45 0,13 2,60 40,00 і,эо 249, 10 209,40 38,50 0,69  

Птвг зя зввтрв к 830 24,38 26,74 128,88 860,6$ 0,44 16,44  2,82 482,02 495,83 116,90 6,59  

ОБЕД 

Помндорьг све›яіге порциопно 

Щи из евежей ьаусты с карто‹фіелем,со 

І00 

250/t0 

i . 10 

2;29 

0, 20 

6,4b 

3,80 

18,26 

34.00 

105,95 

0.06 

0,06 

25,00 

I5,82 

0,00 

I0.00 

0,30 

2,38 

14,00 

58.05 

26,00 

55,10 ' 

20.00 

23,03 

0,90 

0,86 

' F*7 I сб шк 2017 

X•88, l05 сб 2017ілк 

TTK 

ХЫ 89 сб 2017 ілк 

cтg ї 44 табл: 6 Делл 

2012 

стр I34 табл. 6 Дели 

Плюс 2012г, 

Жapxояo-дoмaшнему с куриной 
 

 
50/200 17,91 30.10 3в.90 495,00 0,14 11,24 36.38 4,85 69,63 239,25 54, I J 5,22 

Нектар пдодовый (разлцвйой) 180 0,90 0,00 18,18 76 0,0I98 3,6 
 

 0,18 l2,6 ï2,б 72 2,62 

 60 Э,96 0,72 23,?6 { }9 0,102   p,gд 17,4 90 
 

 , 

Хлеб пшенч яныіі 60 3.8 0,4 24,6 118 0,055 0 0 0,55 10 32,5 7 0,55 

Втого: 900 29,96 37,87 1z7,50 937,57 0,44 55,66 4G,38 9,50 181,68 455,45 139,57 н,зі  

Вода питьевая ПЭТ soo o,oo в,оо o,oo 0,00 .0,00 0,00 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00  

ВСЕГО: 2230 54,34 6a,61 256,38 t‘т88,22 0,87 '72,30 1'72Щ8 12,32 663,69 g51,2g 25G,4’7 18,96  

 
Деиь 2- ой 

Наименовагіпе 6аюд и 

ітродуктов 

Ma‹sca 
 

 

Пцщевые вещества 
Энергетичпокая 

ценность 
 

 

 
C,wr 

 

А,мкг 
 

€,мг 

 
Са 

 
 

 

Mg 

 

Fe 

Сбор+nm 

pemterrryg 

бекки жиры vгл-ды 
 

 

ЗАВТРАЕ 
 

 

 

30/15/10 

 

6,28 

 

12,11 

 

15,5S 

 

1B.10 
 

0.04 
 

0, ll 
 

11,SO 

 

0,68 
 

158. 10 
 

I I2,50 
 

 

 

0,49 

 

Xs3 сб 2017 шк 

Каша fiеркудесовая молочная с ма сло м  
3,28 6.20 37.68 203,67 0,18 0,96 37,02 0,57 148,55 233,65 

 

 1,72 he173 сб шк 2017 

 

 

 

40 5,08 4,60 0,28 62,80 0,03 
 

100,00 0.24 22,00 76,80 4,80 1,00 Xe209 сб шк2017 
 

 
 

 

200 

SO 

4,0B 

3,7b 

3,81 

1,45 

7,60 

2'i,?0 

78,60 

ІЗ t,00 

0,06 

0,06 

1,59 

0.00 

24,40 

0,0р 

0,00 

0,85 

151,92 

9,50 

124,56 

32,50 

21,34 

6,50 

0.45 

0,60 

N•382 сб шп 2017 
стр 1Jg wа0л. 6 Деян 

 

 
 

 ssri 2J,4б 28,27 86-^^  

 
 

 2,6b  

 234 490,07 580-8• i15,6i  

 
 

 

 

Нектар цлодовый (разливной) 

 

180 

 

0,90 

 

0.00 

 

18,18 

 

76,32 
 

0,0 ї 98 

 

3.6 
 

 

 

0, ї 8 

 

12,6 

 

12,6 

 
7,£ 

 

2,J2 

 

RЫ 89 сб 2017 шк 
 

 іво o.so o.оо ів.ів 732 0,02 3,60 0,00 0.18 1y.60 32,60 У.20 2.52  

Этoгo эя завwпк 730 2536 28,$7 104,89 7•8Ц9 038 6,25 232,g2 2,52 502,6b 592,61 122,81 6,7b  

ОЕЕД               

Огурцы свежце 100 0,80 0, 10 2,50 14,00 0.03 L0,00 0,00 0.l0 23,00 42,00 ї 4.00 0,60 X°.7I сб вік 2017 

Суп картефепыіsій с крутіой на мяоном 

бульоне 
2Ѕ0 1,97 6,37 12.11 105,75 0,09 8,25 0,00 1,23 26,70 55,98 22,?8 0,88 №101 сб щк 2017 

Г упяш иэ отварной говядины 

Макаронньте изделия отварные 

Компот из супофруктов (caxap 10) 

Lsбржано 

50/50 
I80 

200 

60 

14,50 
6,79 

0,66 

3.96 

22,19 
0,80 

0,09 

0,y2 

4.89 
38.30 

22,03 

23, 76 

271.00 

187,56 

92,80 

1 t8,80 

0,03 

0,07 

0,02 

0.10 

0,92 

 

0,73 

 

 

0,00 

2.61 
0,93 

0,51 

0,84 

21,8 I 

IЗ,4З 

32,18 

13,40 

34,15 

44,60 

23,44 

90,If 

22,03 

l0,34 

17,46 
 

 

3,06 

1,02 

0,67 

у j j 

NЫб0 сб шк 2017 

ЈtЫ0З сб ілв 2017' 

НЫ49v6ш,Ыl7 

стр 144 табл. 6 Делн 

MOc 20 I2г. 



R
, 

 

Хлеб пгиепи'т+тьтй 

 

 

 

 

 

 

енъ 3 - нй 

50 3,8 0,4 24,6 

 

118 0 0,55 10 
тр 134 табя. 6 Деяи 

35 

Намменование блюд 

проду ктов 

п Масса 
 

 

 

Питдевые вещества 
Эііергетическая 

цетн‹ость B1,нs 
 

С,мг 

 

А,мнг 
 

Е,мг Сл 
 

 

 
 

 

Fe 

 

 
 

 

белcи жиры угл-ды Кквл 

 

Бутерброд с масяом 

Запеканка творопгнпя с молоком 

егушенпым 

 

30/10 

Ї 30/30 

 

2,33 

8, t0 

 

8,12 

3,85 

 

15,55 

ï.4,88 

 

144.60 

20J,88 

 

0,03 

 
 

 

0,00 

0,74 

 

40,00 

 

0.62 

Д,99 

 

8,10 

34S,03 

 

22,50 

42'ï,05 

 

3.90 

SQ, у9 

 

0.38 

 

№1 сб 2017 ктк 

 

 4575 2,43 0.95 11,60 99,14 0,05 0,00 29.1d Q,7j t 1,01 29,90 8,59 0,50 
 

 

Чай с caxa ром 

Фрукты свежне (Ябііоіоі) 

190/10 

120 

0,38 

0,48 

0, 40 

0,48 

10306 

I 1,76 

42,66 

56,40 

0,0019 

0.036 

0,19 

12 

0 

0 

 

 

0,24 

I 8,939 

19,2 

I 6.656 

I 3.2 

8,36 

10.8 

1,Ј88 

2,64 

NE76 сб 2017 mк 

И•З 38 сб 2017 пгк 

 

 
    

3,60 0,03 0,00 0,00 .0,51 5,70 ' t9,50 3.90 0,36 
стр i 34 табя. 6 Дели 

Гtлюс 2012г. 

Етого: 64b 15,97 18,37 79,17 Ы7Ц8 0,28 1233 IIJ,84 3,08 40'7,98 625,8t 85,g3 6,92  

              

 
Крекер 

Молоко кипаченное 

20 

200 

1,8q 

5,g0 

2,82 

6,00 

12,64 

9.60 

 

 

107,00 

0,03 

0,0& 

0,Ц0 

2.60 

 

40,00 

t,30 
 

 

2#0,00 

21,40 

i 80,00 

6,00 

y8,00 

0,28 

Hworo: 220 ’7,64 3,82 22,24 t 90,20 0,11 2,60 40,00 1,30 245,20 201,40 43,ОО 0,48  

  23,61 2G,19 10ï,51 81’7,48 0,38 t5,53 y63,84 4,38 653,38 727,2b lп,8Э 7,40  

Огуqць‹ свеэlоіе 
ОБЕД 

100 0,80 0,10 2,50 
 

14,00 0,03 10.00 0,00 0. І0 23,00 42,00 14,00 0,60 H•71 сб ыс 2017 

 
 

 

N° 29 сб 2017 цгк 

 

ЧЫ ï2. 139 кік 2017 сб 

 
Na388 mк 2017 сб 

 
144 таЬл. 6 Деліі 

‘"  
Плюс 20 l2г, 

' 
134 табл. 6 Дели 

Плтос 20 I 2r, 

 

  
2Ј0/11/10 5,67 9,88 12,42 ї 45,02 0,30 8,47 12.20 2,45 40,32 85,67 28,62 1,12 

Рыба туитеиші с овощами 80/40 I0,43 11,62 9,04 180,33 0,04 3.05 26,66 2.06 131,26 189,75 44,32 0,75 

Пiopegqкpарто$$фелыіое с пацу‹поі‹ тушеноіі 
200/30 4,698 7,88 43.7S Z84,47 0,20 29,34 0.00 0,83 66,93 127,67 43,26 t,60 

 

 
 

 
200 0,68 0,2 f 20,76 88,20 

 

0,0 I 100.00 0.00 0,76 
 

2 I,З4 3,44' 3,44 0,63 

 

 60 3,96 0.72 23,76 1 I 8,80 0.l0 
  

0,84 17.40 90.00 28,20 2.34 - 

Хлсб питенуят-гьтй 
 

 3,80 0,40 24,60 117,50 0.06 0,00 0,00 0,55 10,00 
 

 7,00 0,55 

fqmoro:      

 ’ 0,54 350,86 -37,86 7,58 3t0,24 5'/1,0Э 368,84 7,59  

Вода пи гьевая ПЭТ     0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 o,oo  

ВCEГO: 2393 52,64 5'/,06 23834 y7G5,80 0 92 16639 301,G9 tt,96 963,42 1298,y4 28т,G7 
 

  

 

Депь 4 - ый 

Пвименовьлие блюд и 

продуктов 

Массв 

порции 
Питдсвьте ветаества 

Энергетн ческая 

ценность 

 

Bl,мr 

 

С,мг 

 

А,мкг 

 

E,mn 

 
С* 

 
 

 

М g 
 

Fe 

Сдо9нчс 

peueiтгyp 

белют жары угл-ды 
 

 

               

Ьутерброа с сыром,с маслом 
 

 

30/15/10 

220/5 

6,28 

6,41 

12,1 I 

5. j0 

15,55 

41,31 

Ї 96,10 

230,02 

0,04 

0,11 

0,1 I 

1,06 

71,50 

36,28 

0,68 

0, ІЗ 

158,10 

145,28 
1 I2,50 

170,59 
12,15 

40,94 

0,49 

0,88 

N°Э еб 2017 шк 
 

 

 
200 3.17 2,68 5,97 60,60 0,04 1,30 20.00 0,00 125,48 90.00 ï4,00 0,30 Ne379 шк 2017 сб 

Оруктът овежне (Яб яокн) 120 0,48 0,48 I 1,76 66,40 0,036 М 0. 0,2A 19.2 13,2 t0,8 2,64 иэЗ38 сб 2017 mк 

б'аrou выстнй сорт 30 2,25 0,87 15.42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,31 5,70 19.50 3.90 0,36 
стр 134 -габя. 6 Дели 

Т1тпос 20 l2r 

Втого: 630 18,58 21.24 90,01 621,72 0,26 1446 12778 7щ6 453,76 405,79 8t,з9 4,47  

 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

| 

 

День 5 ый 

Напиеновантіе бшод к 

ггродукјюв 

Масса 

порцин 
Гlтіттt«вые ветдестеа 

Энергетнческая 

ценность 

 

В1,м г 

 

С,мг А,шгг E,wr 

 

Са 
 

 мg Fe 

Сборник 

рецептур 

белкк жиpы угл-ды Ккал 

               

Бутерброд с маелом 30/10 2,33 8,12 15,55 I44,60 0,03 0,00 40,00 0,62 8,10 22,50 3,90 0,38 fl°.1 сб 2017 івк 

Owieт натуралънътй 
Hafi с молоком ,с сахаром 

200 

150/40/I0 

16,13 

1,q6 

17,40 

1,08 

18,90 

11,96 

2J0,l3 

63,70 

0,14 

0,02 

.0,34 

0,67 

432,76 

8.00 

,00 

0,00 

137,45 

63,02 

301,03 

48,36 

21,52 

ї 2,20 

3,S2 

1,30 

N° І0 сб 7017 шк 

He378 СБ іітк 2017 

Фрукты свежиѐ (Ябяокн) 120 0,48 0,48 1І,76 56,40 0,036 12  0,24 19,2 13,2 t0,8 2,64 NвЗЗ8 сб 2017 шк 

 

 30 235 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,5 ] 3,70 t9,50 3,90 0,36 
cтq t fi4 табл. 6 Дент 

 

 

 590 22,65 27,35 73,fi9  0,2G із,оі 480,76  233,46 404,59. 5232 8,20  

 

180 
 

0,90 
 

0,00 
 

I 8,18 
 

yб.32 
 

0,0198 

 

3,6 

 

0 

 

0.18 
 

12.6 

 

12,6 
 

7,b 

 

2,52 

 

NвЗ89 сб 20 l7 шs 

Втого• 180 0'90 0 00 t8 18 7632 0 02 3 60 0 00 0 y8 t2 60 t2 60 7,2Ы   

Птоrо зв завтрак '770 23,55 2'7,95 9ï ,2'7 G69,75 0,28 y6,бt 4g0,7G 2,55 246,06 4f7,tP 59,52   

Салат из отварной свеклът е маслом 
 

100 

 

1,4 I 

 

6,01 

 

8,26 
 

92,80 

 

0,02 

 

6,65 

  

2,70 

 

3S,4б 
 

40,63 

 

20,'70 

 

1,32 
 

 

 

.37  івк 2017 сб 

 

Х.° 234 ож20ї7 сб 

лЫ02 сб атк 2017 

.кЫ42 сб 2037 шк 

‘" 
144 табл. 6 Делн 

ІТшос 20 I 2r, 

 

*  

Су
g
ті картофелі•цыіі с мяеныМи 

/ 250/11 4,54 8,12 16.95 135,57 0.ï4 12,06 2,20 1.35 32,82 100,57 34,94 t,37 

Бнп'ікн .рыГэные пз минтая 100 I3,92 8.20 1’S,84 190.00 0.08 0,66 9,40 5,02 71,88 185,96 
 

 1,46 

Макароцньте изделня отварные с маслом 
18075 6,83 4,43 38,37 220,56 0,07 0,00 20.00 0,9 g 13,63 46,10 

 

 l,03 

 

 200 0.16 0.16 27,88 I 14,60 0,01 '0,90 0,00 0,08 ï4,t8 4,40 S,14 0,96 

 

 60 3,96 0,72 23.y6 t 18,80 0,10   0,84 17,40 . 90.00 28,20 2,34 

Хлеб тпиет-ги•вгыfi 50 3,80 0.90 24.60 117,50 0,06 0.00 0,00 0.65 10.00 32,^i0 7,00 0.55 

Втого• 956 33,62 28,04 T55,6’7 989,83 0,47 20,27  11,51 396,37 43,66 t47,4G 9,03 .  

 500 0,00 0,00 0,00 O,eo 
 

 
 

 
 

    0,00 O,OO  

 2226 53,1'7 5S,99 247,44 3659,58 0,75 36,88 51236 34,06 442,43 91G,86 206,98 у9,уб  

 

День 6 ъій 

Z-o*3A8TPAE ' 
 

 

 
200 

 
5 80 

 
5 00 

 
9 60 

 
107.00 

 
0,04 

 
0,06 

 
36,00 

    
 

0 t 8 
 

к°Л 86 mк 2017 сб 

Втого: 200 5,80 5,00 9,60  o,oi 0,06 36,00 0,ДД 22dД0 165,60  o,i8  

Втогоэа эввтуак 830 24,38 26,24 99,6b 728,32 0,30 14,52 163,78 Іфб 67 Ы б7ІЦ9 106,99 4,65 0,ІІ0 

ОБЕД 

Помидоры свежке корцио+шо 

Суп - дапша домаіттняя на курином 

булъоне,с мясом ггтицьі 

 

І00 

250/10 

 

I, І0 

5,20 

 

' 0.20 

7,48 

 

3.80 

t2,65 

 

24,00 

181,95 

 

0,06 

0,06 

 

25,00 

0,74 

 

0,00 

I 8,32 

 

0,70 

2,67 

 

14,00 
 

 

 

26,00 

54.90 

 

20,00 

12,70 

 

0,90 
 

 

Овощи тушеньте с говяжьпм фартем 50/200 15,01 . 21.81 44,85 387,95 0,05 20,52 44,25 1,07 72,3 ї ï78,ï7 4 I ,23   

.Нектар плодовый (разяивной) 180 0,90 0,00 18,18 76,32 0,0198 3.6 0 0,18 t2,6 12,6 7,2   

Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 23,76 I 18.80 0,10   0,84 17/0 9Д,00 28,20 2,34 
cтg І44 табл. 6 ДсЈї‹ Мю 

20) 2r. 

Хлеб гігаепиштьтй 60 3,80 0,40 24,60 117,50 0,0Ь 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7.00 0,55  
 

 

 900 29,97 30,6t 327,84 906,52 0,34 4fi,85 62,57 6,0b t60,22 394,17 116,33 931  

Вода ітнтъевая  500 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  

всЕГо: 2230 92438 926,24 999,6b 1628,’72 900,30 914,52 10d3,'78 901,56 t5YG,fi6 14ЗуЩ9 1006,fi9 904,66  

 

Нанменованне бюод и 

продуктов 

Массв 

поріціи 
Птаввые  вещества 

Эиергетняесквя 

ценностъ 

 

В1,мг 

 

С,мг 

 

А,ммг 

 

z,мr 
 

 

 
 

 

Mg 
 

 

Сбортптк 

peuemrryg 

белкн жкры '}ггіі-ды 
 

 

 



 

ЗАВТРАК               
 

 
30/10 

180 

2,33 

6,90 

8,12 

10,19 

15,55 

31,91 

I 44,60 

197,30 

0,03 

0,08 

0.00 

0,86 

40.00 

13.32 

0,62 

0,26 

8, ї0 

I22.46 

22,50 

IЗ5,S5 

3,90 

28.45 

0.38 

1,49 

№1 сб 2017 шк 

N.°124 сб 2017 шк 
 

 45/5 2,43 0,95 11,60 99. I4 0,05 0,00 29,14 0,73 I 1,01 29,90 8,59 0,50 
 

28.04.2020 

Какао с молоком(сахар)10 

Фрјчсгьт евеяте (Яблоки) 

200 

120 

4,08 

0,48 

3,81 

0,98 

7,60 

I I,76 

78,60 

56, 40 

0.06 
0,036 

1,59 
J 2 

24,40 
 

 

0,00 

0.24 

I 51,92 

t9,2 

124,56 

t3,2 

2 I,З4 

10,8 

0,45 

2,64 

Ns382 сб urк 2017 

338  с6 20t7 шг 

Бqтоп высшіь сорт 30 2,2*i 0,87 I 3,42 78.60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 ' 19,f0 3.90 0,36 
стр 134 табд. 6 Дели 

Плюо 2012г. 

Втого: 620 18,46 24,42 93,84 654,64 
 

 t4,45 306,86 2,36 318,39 345,21 76,98 5.82  

2 - ой ЗАВТРАК 
 

 

 
200 

 
5,80 

 
5 00 

 
8,40 

 
102.00 

 
0,04 

 
0,60 

 
28,00 

  
248' 00 

 
184 00 

 
28,00 

 
0,20 

 
Ns386 шк 2017 сб 

Втого: 200 5,80 5,00 8,40 102,00 0,04 0,60 y8,0tl 0,00 248,00 184,00 28,b 0,20  

Втого за ээ втgв+г 820 24,26 29,42 302,24 '356,64 
 

 15,05 124,86 2,36 566,39 S29,21 104,98 6,02 
 

 

Помндоры свежтїе поріщоино 

 

І00 

 

t,10 

 

0,20 

 

3,80 

 

i9,00 

 

0,06 

 

25,00 

 

0,00 

 

0,70 
 

14,00 

 

26,00 

 

20,00 

 

0.9£i 

 

и.•71 сб шк 2017 

Суп нз овощей на курином бульоне, со 
250/10 3385 9,49 9,'51 141,45 

 

 10,42 10,00 2,36 43.65 yy,3g 21,65 0,80 t'т•99 иск y0I 7 сб 

 

W 0 В MX OTB ЫДW Ж ЩДИИ ЫЙ Д\ДО 

Нестор плод выii (разливl‹ой) 

250 

1 80 

16,52 

0,90 

19.80 

0,00 

52.80 

I Б,1 b 

443.33 

76 

о, i 8 
0,0198 

8,17 

3,6 

35,00 
 

 

0,68 

0,18 

45,12 

12.6 

236,67 

12,6 

67,42 

7Z 

2.33 

2,52 
N°29I шк 2017 сб 

N.°389 сб 2017 іітт‹ 

Хлеб дя‹аноіt 60 3.96 0,72 23,76 118,80 0, 10 
  

0,84 17,40 90,00 28,20 
 

 
стр t44 табті. 6 Дали 

Плюс 20 I 2r, 

Хлеб ггшеничйьтй 30 3,80 0,40 24,60 І l'7,'ï0 0,06 0,00 0.00 0,55 І0,00 32,50 700 0.55 

 

 
 

 900 30,13 30,61 t32,65 921,40 0,50 4?,t8 45,00 s,31 342,77 453,t4 t5t,47 9,44 
 

$Doпь іоиъавая ПЭТ $00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  

вСЕгО: 2220 5439 б+у,0З 234,8g 1G78,04 0,82 62,23 1?’9,86 7,66 
   

 
 

 
 

 
Яень7-ой 

Наиwsноллт блюдw 
продукіов 

Масса 

порцни 
Пищевме ветцества 

Мнe ргетнческав 

цениость B\,Hr С,мг А,мкг z,мr Ся 
 

 мg 
 

 

 

 

geцeптyg 

    

              

иеЗ сб 2017 шк 

Лs2l9 сб 2017 пік 

Ne377 СБ 2017,шк 

338 сб 2017 шк 

cтg t34 табл. 6 Делл 

Плюс 2012г 

Бутерброд с сыром,с маwіом 

Сырцтіки творожные 

Най с сахаром е лимоном 

Фруісгьт пве:ж:ие (Яблоюі) 
 

 

30/15/10 

180/30 

185/10/5 

120 

30 

6,28 

8.55 

0.13 

0,48 

2,25 

12,11 

5.23 

0,02 

0,98 

0.87 

15,35 

28,48 

10,20 

ІІ,26 

15,42 

f 96,10 
208,20 

42,00 , 

56,40 

78,60 

0,04 

0.13 

0,12 

0,036 

0,03 

0,І1 

0,77 

2,00 

ï2 

0.00 

71,50 

102,60 

51,70 

0 

0,00 

0,68 

5.15 

4,02 

0,24 

0,f 1 

158,10 

380,58 

34,97 

J9,2 

5,70 

112,50 

475,79 

301,50 

13,2 

19,60 

I2,I5 

51,74 

52,71 

I 0,8 

3,90 

0,49 

1,28 

3,56 

2,61 

0,36 

 

 635 t'7,69 18,71 83,41 581,50 ОЦЅ 14,87 225,80 10,59 598,55 922,48 t3t,30 832  

 
 

 

 
200 

 
5 80 

 
5 00 

 
9 60 

 
107 00 

 
0 0Ѕ 

 
260 

 
4000 

  
24000 

 
l8000 

 
3800 

  

 

 300 5,8 5 9.6 107 0,08 2,60 40,00 0,00 240,00  28,00   

gтoro зg завтрак 8t5 28,49 23,71 9t,0l 688,30 0,43 17,47 265,80 10,59 838,55 yt02,48 359,30 8,52  

 
 

 

50 

 

0,40 

 

0,05 

 

0,85 

 

5,00 

 

0,01 
 

1.75 

  

0,05 

 

1 I,50 

 

I 2,00 

 

7,00 

 

0,30 

 

N.°70 СБ тик 20] 7 

Сyn горохояь rii е эгяоньтмн 

фрнкаделъками и греикау 
2Ы1ІІ0 8 ? 6,b 232 206,64 0,26 5,88 2,20 2,70 48,67 124,65 

 

 2.54 Л•419,105 ічк 20 J 7 еб 

 

 t00/3 l6,83 15,56 16,49 
 

 0,08 1,20 19,03 2.90 15,81 167,71 27.94 2.60 N° 31 вж 201'7 сб 

Картофелті' запеченнътй дольками 

Комгтот нз сухофруктов {caxap І0) 

200 

200 
5,44 

0,66 
11,76 

0,09 
42,16 

22,03 
304,00 

92,80 

0.28 

0,02 

29.00 

0,73 

-40,00 

0,00 

9,00 

0,5 I 

28,50 

32,18 

141,58 

23,44 

f3,72 

17,d6 

I,98 

0,67 

№314 сб 2017 ітгк 

349  сб iuк 20t7 

Хлеб ржвпой 60 3,96 0,72 23,76 I 18,80 0, І0   0,84 37,40 90.00 28,20 2,34  

 

Хлеб пшениягтьтй 50 3,80 0,40. 24,60 117.50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,5J '" 
I34 чшбл. 6 Делн 

Пяюс 2012г. 
 

 934 40,06 З5Щ0 154,32 
 

 fi,8 ї 38,56 1837 1G,55 164,05 591,88 iss,sз  

  

Вода питьевая ПЭТ °00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,0fI 0,00 0,00 0,00 0,03 0,00 o,oo  



День 8 - ой 

Нанменованне 6лтод и 

про в 

Массв 

порцни 
Пттщевьге веюестеа 

Эцергетняе ппая 

ценность В1,мг С,мг А,мвг z,мr с« 
 

 Mg 
 

 

 

 
 

 

    

 

               

Бутерброд с іаслом 30/ІО 2,33 8,12 I5,55 144,60 0,03 0.00 40,00 0,62 8.10 22,50 3,90 0,38 Ы1 еб 2017 не: 

Kama пшени'іная молояная с мвслом 
200/5 9,89 9,90 30,95 266,00 0,14 0,96 34,80 0,71 14f.57 219,80 44,33 2.33 '№1 73 сб ічк 2017 

Яйцо отварное 40 5,08 4,60 0,28 62,80 0,03  100,00 0,24 22,00 76,80 4,80 1,00 N° 09 сб юк 2017 

Кофейный напиток с моЈіоком 

( Р го) 
Фрукгьг свежйе (Яблоіот) 

200 

І20 

3,17 

0,48 

2,68 

0,48 

5,97 

j1.76 

60,60 

56,40 

0,04 

0,036 

1,30 

12. 

20,00 

0 

0.00 

0.24 

125,48 

.I9.2 

90;00 

13,2 

4,00 

10,8 

0,І0 

2,64 

Ns379 івк 2017 сб 

VШЗ8 сб 2017 ттгк 

 
 30 2,25 0,87 13.42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36 

cтq ї 34 табл. 6 Дeтти 

Пггюс 2012г, 

Втого‹ 635 23,20 26,65 '79,93 669,00 032 14,26 194,80 2,32 326,05 +41,80 81,73 6,81  

 

Псстар плодовбtії (рвзливноії} 
 

180 
 

0 90 
 

0,00 
 

18,18 
 

76 
 

0 0 198 
 

3.6 
 

 

 
0.ï 8 12 6 t2.6 

 
7,2 

 
2 62 

 
Ns389 сб 2017 шк 

Втогю: 180 0,9 0 18,18 76,3b o,o2 3,60 
 

 0,38 12,G0 12,60 7,20 zaz  

Этoгo zв завтрак 8t5 24,10 26,65 98,11 74бД2 0,34 17,g6 194,80 2,50 3y8,65 454,40 88,93 
 

 
 

ОБЕД 

Свлат из зеленого порошка тг/с 

Сул крпстьятісклй с птиенноії тгgутіоіі 

100 

250 

2,98 

4,48 

5,19 

t2,92 

6,25 

6,09 

 

83,60 

156.25 

 

0,1 I 

0,04 

 

11.00 

9,88 

 

 

0,00 

 

2,4 I 

2,30 

 

21,45 

35.88 

59,9S 

33,58 

 

20,80 

t4, l8 

 

0.68 

0,58 

 

N•10 еб 2016 дошс 

N.°98 сб 20 I7 un 

TTK 

Пs342 сб 2017 шs 

стр 144 табл. 6 Дели 

ILiюc 2012г, 

134 табл. 6 Деяъі 

Плюс 2012г 

Фнле тгуріціой грудюі туціеное с овощами 50/200 14.98 J1,46 48,88 419,38 0,26 16,24 45,90 3,80 91,28 197,92 Sб,78 3,14 

Компот из свежих фруктов (cnap 10) 200 0,16 0,12 18,10 '74,60 0,0 I 0,90 0,00 0, i6 15,08 6.40 6,34 0,96 

Хлеб ржаной 60 3,96 0,72 23,76 I 18.80 0.10   0,84 17,40 90,00 28,20 2,34 

Хлеб шкеиичиьп SO 3,80 0.40 24.60 I 17,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0.55 

gтoro:      

 0,57 38,02 45,90 8,06 t gt,09 420,35 
 

 
 

 
 

Вода пнтьевая ПЭТ     o,oo 0,60 0,00 0,00 0,00 0,04 0,0о o,oo o,oo  

вС£гО:     1715,45 0,p1 55,88 240,70 10,56 529,74 874,75 222ЦЈ 19,59  

 

День 9- ый 

-lанменованяе блюд н 
 

 

 

Macoa 

поріцііт 
Питщевыс ветдества 

Dкергстияесюгя 
 

 

 

В1,мг 
 

С,мг 

 

A,mиг 
 

 

 
 

 
 мg 

 
 

Сборник 

оетјетттУп 

белхи жиры уил-ды Ккал  

 

               

ЛИЗ сб 2017 шк 

Х•173 сб 30l7 шк 

 

28.04.2020 

МБ78СЕюк20І7 

М• 38 с6 20 l7 шк 

стр 134 табл. 6 Дели 
Плюс 2012г 

Бутерброд с сыром,с маслом 

Каша тленнвя молочная с маодвм 

30/15/10 

200/5 

6,28 

9,47 

12,11 

7,90 

15,55 

39,00 

196,10 

257.90 

0,04 

0, I9 

0,11 

t, 17 

71,Ј0 

3g,00 

0,68 

0, IS 

I 58,10 

136,90 

112,50 

182,87 

12,15 

47,60 

0,49 

ї .22 

 
 45/5 2.43 0,9J 11,60 99, l4 0,05 0,00 29,14 0,73 11,01 29,90 8,59 0,50 

Чай с молоком .с caxapoм 

Фрукты овежие (Яблоки) 

150/40/10 

t20 

1,46 

0,48 

1,08 

0,48 

I 1,96 

I 1,76 

63,70 

56,40 

0,02 

0,036 

0,67 

12 

8,00 

0 

0,00 

0,24 

' 63,02 

19,2 

48,36 

l3,Z 

t2,20 

10,8 
130 

2,64 

 

 30 2gS ' 0,87 I 5.42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 J,70 19,50 3,90 0,36 

Втогв: 6GO 22.36 23.39 105.29 751,8 0t36 l3,g5 146,64 231 3g3,g3 40633 9S,24 6,51  
 

 

кеыиг• 
 

200 
 

5 80 
 

5 00 
 

8,00 
 

І00 fÏ0 
 

0 07 
 

1 26 
 

36 00 
 

0 00 
 

216 00 
 

162 00 
 

25 20 
 

0 18 
 

N° 386 сб 2037 итк 

јатоrо: 200 5.80 5,00 8.00 100.00 0.ОУ t,y6 36,00 0.00 216.00 162,O0 25,20 o.i8  

Втогоз• завтgвм 860 28,36 2839 11ЗЦ9 
 

 0,44 
   

 609,93 '568,33 120,44 6,69 
 

ОБЕД               

Свлат пз светгЈв'і с маслом раститетгьтп'тм I00 1,41 6.01 8,26 92,80 0,02 6,66 0,00 2,70 35,46 40,63 20,70 ljy ° 2 сб шк 20t7 

Борт из свсжей капустъt нв тгуgи+іом 

бульопс.с мягом птдьт,со сметалой 
250/ t0/10 6,38 I6,50 23,93 

 
 0,06 10,9s I*5.82 2.52 Ь3,89 77,10 29,0^i 1,43 X°.82 сб шк 2017 



йз234 сб тттк 20 17 

Л.°З J2 сб юк 20Ј 7 

Лt'З89 сб 20 l7 uiк 

cтg ї 44 тбл. 6 Деття 

Плюс 2012r, 

стр 134 тв6л, 6 Дели 

 

 

 

 

 
Нан моноващіе блюд и 

ітродуісгов 

Масса 

порцпк 
Пигнеgые вегqЫтва . 

Энергетняесісая 

иенностъ 

     

Св 
 

 

 

Mg 

 

Fe 

Сборник 

pcmtenmyg 

бехки кптqы угл-ды 
 

 

 

Бутерброд с маwіом 

Пуднцг из творога со сгујдѐнным 

 

30/10 

170/30 

 

2,33 

5,90 

 

8,12 

5,41 

I5,55 

24.90 

144.60 

l33,03 

 

0,03 

0,16 

 

0.00 

0,67 

 

40.00 

I d 1,78 

 

0.62 

1.05 

 

8, І0 

311,37 

 

22.50 

390,92 

2,90 

51,31 

 

0,38 

t,86 

 

ие1 сБ 2017 івк 

М°22 сб 20ї 7 шк 

Какао с молоком(сахвр)10 

dэруктьт свсжие (Яблоюј) 

Ъатон выствяії copг 

200 

ï20 

50 

4.08 

0.48 

3,75 

3.81 

0,48 

1,45 

7,60 

I t,?6 

25,?0 

?8,60 

16,40 

131,00 

0,06 . 

0,04 

0,06 

1,59 

12,00 

0,00 

24.40 

0,00 

0,00 

0,00 

0,24 

0,85 

i 51,92 

19,20 

9,50 

124.56 

13,20 

32,50 

21,34 

10,80 

6,50 

0,45 

2,64 

0,60 

N•382 сб шк 2017 

U° 38 сб 2017 итк 

стр 134 паб л. 6 Делті 

Пmoc 2012г 

Втого:     54333 vЦ4 14,26 2tio,18 2,76 5u0,09 5вэ,68 g3,85 5,93  

 

Молоко кпттдяеплое 200 5,80 5.00 9.60 lO7,OO 
 

0,08 2,60 40,00 
 

240.00 180,00 Z8Щ0 0,20 U« 85 СБ івк 2017 

птогв: 200 5,8 5 9,6 107 0,08 2,60 40,00 0,00 з4о,оо іво,оо 28,b 020  

ffmoro зя эввтрвк 810 22,34 24,27 95,11 650,68 0,42 t6,86 246,18 2,76 340,09 363,68 121,85 6,t3 0,00 

ОБЕД               

Огурцы свежгю 

Раосолъннк яенкнтрадсіоій нѐ мясном 

бульоне, со смеганой 

Бефстроганов нз отвпрьой говядины 

100 

250/10 

50/50 

0,80 

2.28 

14,44 

0,10 

12,69 

12.25 

2,50 

I2,З4 

3,78 

14,00 

123,45 

181,00 

0.03 

0,10 

0,03 

10,00 

8,42 

0,37 

0,00 

10,00 

16,90 

0.10 

2,38 

0.49 

23,00 

37,95 

33,58 

42,00 

62,83 

124,92 

14.00 

25,08 

19,8 I 

0,6£1 

0,95 . 

1,98 

K•71 сб чіп 2017 

Re96 сб шк 2017 

иs245, СБ ічк 2017 

Макаронные изделия (спагетти) 

отварные о маслрн слнвочным 

Комвот нз изюма н яблок (caxap 8) 

Хлеб ржаной 

180/5 

200 

60 

6,83 

0,35 

3,96 

4,q3 

0,08 

0.72 

38,37 

31,85 

23,76 

220.56 

*130,20 
118,8 

0.07 

0,0È 

0,10 

0,00 

0,00 

20,00 

0,00 

0,98 

0,08 

0,84 

14,63 

20,38 

17.40 

46,lfi 

19,36 

90,00 

}p,3q 

8,12 

28,20 

1.03 

0,46 

2,34 

U° 02 сб іпк 2017 

TTK 

“" 

Хлеб тіівеітиянъtй 50 3,8 0,4 2d ,6 118 O.O&& 
 

 0 0,55 10 32,5 7 0,55 
134 табя.’6 Двлп 

Плюо 2012г 

вСЕгО: 955 32,45 30,67 їЗ?Д0 905,51 0,40 18,79 46,90 5,41 156,94 417,71 нz>s 7,90  

Вода питьевая ПЭТ 500 0,00 0,00 030 0,3 O,Oo 0,00 0,00  0,00 0,00 о,Ф о,Ф  

ВТОГО эа 10 дней 2265 5479 54,94 2З2Щt 155d,\4 o,вz 35,65 293,08 8,t8   
 

 I 4,03  

День 11'- ый 

 

 

 

Нанменованне бюод и 
 

 

 

Macca 
 

 

 

Ппгдевые вещества 
Энергетітяеская 

ценнос-re 
 

Bl,мr 

 

С,мг 

 

А,мкг 

 

Е,иг с» 
 

 

 
*8 

 
 

Сборник 

рецептур 

 белхи жирьт угл-ды  

               

Бутерброд с сыром,с маспом 

нЈјЩ натуgалънътй 

Фgуктьт свежие (Яблоюі) 

Бвтои выситй сорт 

30715/10 

200 

190/10 
120 

50 

6,28 

16,I3 

0,38 
0,48 

3,75 

12,11 

17,40 

0.10 
0,48 

1,45 

15.55 

10,90 

10.06 
11,76 

26,70 

196,10 

250,13 

4' 2,66 
56,40 

131,00 

0,04 

0,14 

0,00 

0,036 

0.06 

0,11 

0,34 

0,19 

12 

*0,00 

 

432,36 

0,00 

0 

0,00 

 

1,00 

0,00 

0,24 

0,85 

158,!0 

137,45 

18,94 . 

19,2 

9,50 

I 12,50 

30t,03 

15,66 

I3,Z 

32,50 

 

 

21,S2 

8,36 

t0,8 

6,50 

0.49 

3,52 

I,59 

2 4 

0,60 

УШ cb 2017 wк 

m• 10 сб иік 2017 

• 7б,СБ 2017,mк 

NЫЗ8лбЫІ7ш, 

стр 134 табя. 6 Дедн 

Плюс 2012г, 
 

 625 27,02 31,S4 73,97 63G,29 037 12,64 504,26 2,77 343,19 474,89  8,83  

2-оё38TPM 

Нет‹твр ттлодовый (раллшіиой) 180 0 90 0 00 18,18 76,32 03198 3 6 
 

0 0 f8 t2 6 12.6 72 2,52 %389 сб 2017 urк 

Втого• t8н 0,9 О 18,18 76,32 фЫ 3,G0 0,00 0,18 32,60 3,60 730   

 

›иточтги рыбкые 100' 12,92 8,20 l 5,84 I g0,00 0,08 0,66 9,40 
 

 71,88 185.46 4 I, f4 I ,46 

kартофеш›ное пюре 200 4,09 6,40 27,2f I 83,00 0, I9 24,2 f 0,00 0.24 49,30 t t J.46 37,00 ї.33 

Чектар плодовьЫ (разпивной) i 80 0.90 0,00 . 18,18 76 0,0198 3,6 
 

 0,18 32,6 I 2,6 7,2 2,52 

Хлеб ржаной 60 3.96 0,72 23,76 118,80 0,10   0,84 17,40 90.00 
 

 2,34 

Хлеб огпепияттьтії 50 3,80 0.40 24,60 '1 I7;50 0,06 0,00 O,OO 0,5S 10,00 32,50 7,00 
 

0,5 

 



Ртого эв завтрак gД5 27,92 ’31,54 92,16 
 

 0,29    

   66,53 
 

  

QБуД               

КутгуЛуза тг/с (доп.гар+тир} І00 2,06 2,9t 9,79 7Э,G0 0,01 4,66 14,00 0,04 9,37 49,81 0,2Z 0.42 б•l 2 сб докгк 20 f 6 

Щн из свеятей капусты е картофедем, с 

куринымн фрикадельsами,0о ометаиой 
2S0/I 1/10 3,53 7,90 9,14 I28.б t 0.06 І 6,93 14,38 2,40 63,11 66,55 24,61 0,9? N°88 об ruк 2017 

Шнттт4ель тгујзиньгй патурвльНъгй 

Рис отварной с маслом слнвоqны м 

100 

180/5 

14,54 

4,42 

13,60 

10,08 

9,04 

44.09 

216,25 

284,64 

0,04 

0,03 

l,O? 

O,OO 

39,80 

20,00 

0,22 

0,39 

46,02 

2,84 

104,10 

74,63 

14,42 

19,60 

I ,12 

0,64 

Ns306 сб доюк 20 Іб 

304  сб шк 2017 

Нацну к из шітовнцка 200 0,678 0,28” 20,76 88,2 0,01 I 00,0fi 0,00    3.44 0,63 Ke388 uiк 2017 сб 

 
 60 3,96 0,72 23,76 118,80 0,l0 

  
0,84 17,40 90,00 28,20 2,34 

етр І44 табп. 6 Дели 

Плюс 2013r, 

Хлеб ітшет‹ичтгьтй 
 

 3.80 0,40 24,60 
 

 0.06 O.ОО 0.00 0,J5 10,00 32.50 
 

 0,55 
стр 134 табд. б*Деліі 

fЇлтос 20 |2r, 

всЕГо: 966 32,98 35,89 141,18 
 

 
 

 @,sв вв,ів 5,20 370,08 421,04 
 

 6,67  

Вода ггитъевая ПЭТ     0,00 0,00 '0,00 0,00 o,OO o,oo o,oo 0,00 o,oo  

ВТОГО зя 11 дней 22’Tï 60,09 б3,4Э 23332 
 

 о,бо 137,84 592,44 8,b 5 525,87 908,53 164,02 t8,02  

 

День 12 - ый 

Ныіменованне блюд и 

про рв 

Масса 
 

 

 

Пігтдевые вепјества 
Энергетняеская 

центіостъ 
 

 

 

С,мг 

 

А,мкг 

 

E,wr 
 

 
 

 

 

Mg Fe 

 

 

рецегггур 

бепю‹ жиры угл-ды  

змтяав               

 30/10 2,33 8,12 15,65 144,60 0,03 0,00 40,00 0.62 8,10 22,50 3,90 0.38 Net сб 2017 шк 

Kaiua геркулесовая молоей ая 

Бянны с масдом сливочным 

180 

45/5 

7,80 

2,43 

4,69 

4.95 

30,16 

13,75 

168,84 

99, t4 

0,16 

0,0Ј 

0,86 

0.00 

13,32. 

29.14 

0,46 

0,73 

132.50 

11,fiI 

208,78 

29,90 

63,74 

8,59 

1,54 
у у 

N°.173 сб 2017 шк' 
i u оц uч 

Кофе(втьтй напнтоп с молоком 200 3,17 2,68 5,9b 60,60 0,04 1,30 20,00 0,00 125,48 90,00 14,00 0,10 N.°379 uш 2017 z6 

Фрукты овежие (Яблокл) ]20 0,48 0,48 ІІ,76 56,40 0,036 12 0. 0,24 19,2 13,2 10.8 2,64 и°Э38 сб 2017 юк 

 

 30 ?jd 037 1\43 78.60 0,03 0,00 0.00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36 
стр 134'табд. 6 Делн 

 

 

Втого: 6Z0 І#,Ы 2179 93,60 608,18 0,36 14,16 102,46 2,Sб 301,99 383,89 104,93   

Z-ойЗАВТРАК 

К4пш 200 5 80 5,00 9,60 IO7,OO 0,04 0,06 36,00 ООО 223 20 ' 1бS,б0 25,20 0, l8 NЫ8б шк 20t7 сб 

Втогд: 200 3,8 5 9,6 ІО7 0,04 0,3 d6,0O 0,00 223,20 165,60 25,2tl 0,18  

Втаго за зевтдеа 820 2 26,‘79 0230 
 

 039 I«,2d 1J84S 
 

   130,33 5,' t  

OGzД               

Oryqцьt свежие 100 0,80 0,10 2,50 14,00 0,03 .10.00 0,00 0,10 23,o0 42,00 14,00 0,60 N•7I сб ітгк 2017 

 
250/1 I 5,75 17,88 I 8,87 I6S,82 0,11 5,81 23;25 1,70 35,77 95,07 2g,89 1,35 №108 сб uгк 2017 

Тефтслп из тояднны(беэ piJca) в 

томатном coyce 
80/q0 I0,05 9,78 10,31 169,36 0,06 0,Э3 

 

 0,63    

 0.P4 VJ80c6 rnw 2037 

Каша греятіевая рвесътчатая 

Нектар плодовьт (разливной) 

180 

180 

10,52 

0,90 

2.76 

0,00 

47,68 

18.18 

256.80 

76 

0,25 

0,0198 3,6 
 

 

0,4y 

0,18 

28,79 

12,6 

248,82 

l2,6 

168.62 

7,2 

5.65 

2,52 
Ч•17I сб іцк 2017 

N° 89 сб 2017 іпк 
 

 60 3,96 0,72 23,y6 118.80 0,10 
  

0,84 t'7,40 90,00 28.20 2,34 
cтg 144 табп. 6 Дwm 

TTruoc 20l2r, 

Хлеб півенняный 50 3,80 0,40 24.60 117,50 0,055 0 
 

 0,55 І0 32. ' 7 0,55 
 

Плюс 2012г, 
 

 951 35,79 31,64 145,90 siв,*o 0,63   4,47 358,5b 6't9,02 2'73,43 14,00  

Оода пнтъевая i ix i вич іі,щі v,uii 0,00 0,00 v,шт u,шi 0,00 0,00 v,шi u,uu u,тп+ u,w  

ВСЕГО: 2231 60,04 58343 248,1b 1633,‘78 
 

   7,0Z 683,32 1178,50 403,55 
 

  

 

ень 13- ый 

Нанменование блюд и 

 

Maeca 
Пищевые ветјtестеа 

 

Энергетгтяесюгя 

 

 

30/10 2,33 8,1b 15.55 344,60 0,03 0,00 4O,OO 0,62 8,ï0 3230 3.90 0,38 № t сб 2017 юк 



 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
] 

 

 

 

День 14 - ый 

І4вименование блюд н 

продуктов 

Macca 

порцнгі 
Тіущсе me вечјества 

Энергсчтіческая 

ценностъ 

     

Са 
 

 

 

fHg 

 
Fe 

Сборник 

реtіелтур 

беяшї жлръі угл-дъі Кісал 

 

бутерброд с съіром,с маслом 

Кашп манная молочная с маслом 

 

30/15710 

200/5 

 

6,28 

4.99 

 

12, J 1 

3,97 

 

15,55 

32,35 

 

196,10 

173,47 

 

0,04 

0,08 

 

0,11 

1,17 

 

7I,50 

38,00 

 

0,68 

0,46 

 

158,10 

132,57 

 

112,50 

116.69 

 

12,15 

20,30 

 

0,49 

0,46 

 

NЫ сб 2017 шк 

№18 J efi 2017 шк 

Яйцо отварное 

Какао с молоком(пахар)10 

Фрукгъі евежне (Яблоки) 

40 

200 

120 

5,08 

4,08 

0,48 

4,60 

3,81 

0,48 

0.28 

7.60 

ІІ,76 

62.80 

78.60 

56,40 

0,03 

0,056 

0,036 

 

1,588 

12 

І00.00 

24,4 
 

 

0,24 

0 

0,24 

22.00 

151.92 

19,2 

76,80 

[24,56 

13,2 

4,80 

21,34 

10,8 

1.00 

0,448 

2,64 

N° 09 сб шк 2017 

N82 еб uiк 2017 

338  сб 20i7 uiк 

guy ц gдЈц  g ц }ц- 30 2,25 0,87 Ї5.42 78,60 0,03 0,00 0,00 0;5 I 5.70 19.50 3,90 0.36 
 

 

 660 23.J 5 23,84 82,96 645,Я7 0,27 14,86 233,90 2,t3 489,49 4b3,25 73,29 
 

  
 

 

Нектар плодовый fваэливной) 

 

180 

 

0,90 

 

0 00 

 

18 18 

 

76 
 

0 0198 

 

3,6 

 

0 

 

0 18 

 
12 6 

 
t2 6 

 

7,2 

 

2 52 

 

hЫ 89 сб 20I7 шк 
 

 іво о,а о ів,ів ' б,Э2 0,02 3,60 0,00 0,t8 y2,60 12,60 7.20 2,52  

Втого эа sавтgвк 830 24,05 25,84 10t,14 722,29 0,29    502,09 475,8$ 80,49 
 

 
 

 

Салат из свеягкх овощей 

 

100 

 

1,09 

 

6.04 

 

3,78 

 

73,90 
 

0,03 

 

13,21 

  

0.55 
 

25,43' 

 

35,63 

 

18,84 

 

0,66 

 

Н 24 сб ык 2017 

N•95 сб ііік 2017 

TTK 

N• 02 сб пгк 2017 

48eб шк 2017 

стр 144 яабл. 6 Деяті 

Плюс 2012г, 

‘" 
134 табл. 6 Деян 

Rлюс 2012г, 

Раесольник Домщіший с курцнымн 

фргткаделыгами,со сметаной 
250/11/10 5,85 8,05 15,93 193,36 0,1 1 13,28 14,38 2,43 53,6 I 83,38 30,56 1,22 

Котлѐпт "Аттеттітньте" 100 9,75 t2,48 6,40. 14 3,75 0,07 2,00 16,10 1,58 I 8,82 1 46,40' 18,93 2,00 

Макаронные взделня о-гварнъте с маслом 
I80/5 6,83 4,43 38.37 220,66 0.0'7 0,00 20,00 0,98 I4,63 .46,10 10,34 1,03 

 

 200 0,346 0,08 17,874 74,2 0,02 0,00 0,00 0,08 19,96 I 9.36 8,12 0,4 I 

 

 60 3,96. 0,72 23,76 1 I8,80 0, t0   0,84 I 7,40 90,00 28,20 2,34 

ХлеЬ пшеннецъій 50 3,80 0,40 24,60 117,50 
 

 0.00 0,00 0,55 10,00 32,50 7,00 0,55 

Нтогр• 966 31,63 32,20 t 30,71 942,0? 0,46 28,49 30,48 7,00 ї 59,8b 45336 121,99 8,2t  

Вода пнтьевая ПЭТ 500 fl,00 0,00 0,00 0,00 o,oo 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 o,oo  

Кашп ргтсовая молочная с маслом 
200/5 11,90 10,60 34,89 277.55 0,06 0,96 34,80 0,17 129,47 155,94 36,46 0,59 N•l 74 сб шк 2017 

 

 

150/40/10 

120 

1,46 

0,48 

1,08 

*0,48 

I 1,96 

ІІ,76 

63,70 

56,40 

0,02 

0,04. 

0,67 

12,00 

8,00 

0,00 

0,00 

0,24 

6333 

19,20 

4836 

l3,'20 

12,20 

I0.80 

І,З0 

2,64 

fs378 СБ шв 2017 

NаЗЭ b сб 2017 шк 

 
30 2,26 0,8y 15,42 78,60 О,ОЗ 0,00 0,00 0,6 I 5,70 I9,б0 3,90 0,36 

cтg ї 34 табл. 6 Д«л-и 

Плюс 2012a, 

 595 18.42 2ï,t5 89,56 620,85 0,18 13,63 82,80 3,54 225,49 259,50 67,26 5,t7  
 

 
 

 

 

200 

 

5,80 

 

5 00 

 

9,60 

 

107 00 

 

0 08 

 

2,60 
 

40,00 

  

240,00' 

 

180,00 

 

28 00 

 

0 20 

 

Х•З85 СБ шк 20 i у 

Ятого• 200 3,8 5 9,6 
 

 0,08 2,60 40,00 3,00 240,00 180,00 28,00 0,20  

Мтпго за з*втgвв 395 24,22 26,y5 9fi,I8 727,85 0,2595 ї 6,23 122,8 1,54 465,485 439,5 g5,26 
 

 
 

 
Помидоры свежтіе порц›їонно 

 

100 

 

1,10 

 

0,20 

 

3,80 

 

24,00 

 

0,06 

 

25.00 

 

0,00 

 

0,70 

 

I Ј,00 

 

26,00 
 

20,00 

 

0,9o 
 

 

 

 
' TTK 

N•312 сб чтк 2017 

N°249 сб шс 20I7 

cтg J 44 Дабл. 6 Дептт 

ГLтюс 20 l2r, 

’"  
134 габд. 6 Дели 

 

Суті кітртофель ный с ropoxoм на курпном 
 

 
250/10 7,83 10,13 21,57 174,45 0,23 6,06 5,82 2,52 48,04 104,50 

 
2.24 

Рыба звпеченная Gу  ком 

І£аргофелъное пiope . 

100/10 

200 

14,03 

4,09 

13,47 

6,40 

4,82 

27,35 

196,83 

183,00 

0,11 
0,19 

 

 

24.21 

44‘,55 

0,00 

4,64 

0,24‘ 

40,42 

49,30 

171,99 

115,46 

44,53 

37.00 

0,84 

1,35 

Компот из супофруктов (caxap 10) 200 0,66 0,09 22,03 92,80 0,02 0,73 0.00 0,5 I 32,18 23,44 17.46 0,67 

XлeG ржаной 60 3,96 0,72 23.76 48,80 0.10   0,84 17.40 90,00 28,20 
 

 

Хлеб пшегіичиъгй Ј0 3,80 0,40 24,60 117,50 0,06 0,00 0,00 0,55 10.00 32,50 7,00 0,55 

 

 
980 35,4'7 3ï,4t 123,84 

 

 0,76 68,42 5037 
 

2ttЩ3 563,89 t9t,79 8,89. 
 

Вода ггитьевая ПЭТ 500 0,00 0,00 0,00 0,00 o,oo 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  
 

 22’75 59,бp 57,56 22У,0y 1635,23 1,02 74,65 t33,t7 ï1,54 676,82 3003,39 283,05 14,3G 
 

 



 
 

Денъ 15 - ый 

Наименование блюд п 

продутов 

Мисс и 

подции 
flкщевые gешества 

Энергептческая 
 

 

 

В ї,мг 

 

С,мг 

 

А,мгсг 

 

Е,мг 

 
Се 

 
 

 
 

 
 

 

 

рецегггур 

    

               

Бутерброд с масаом 30/10 2,33 8,12 1535 144,60 0,03 0,00 40.00 0,62 8,10 22,50 3,90 0,38 Х°.І сб 20 I7 тлг 

Сырнцкл творожньте 180/30 8,55 5,23 28.38 208,20 0,13 0,77 ]02,60 5,15 380,58 475,79 51,74 1,28 ° t9 сб 20t7 лтк 
 

 190/10 0,38 0,10 10,06 42,66 0,00 0,19 0,00 0,00 18,94 15,66 8,36 1,59 ГЫ7б.СБ 2017,шк 
 

 120 0,48 0,48 11,76 56.40 0,036 12 0 0,34 t9,2 l3.2 j0,8 2,ыІ б3в сб 20 j7 итк 

Ѕатон высітшй сорт 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 . 0,00 0,5 I 5,70 .19,50 3,90 0,36 
cтg l34 табл. 6 Дели 

Плтос 2012r, 

Втого: soo iз,ss ы,во ві,іі 530,46 0,23 12,96. 142,6b 6,52 432,S2 546,64 78,70 6,25  

 

Печенье 

ряэкенка 

2 - ой ЗА УТРА К  

35 

200 

 

2,69 

5,80 

 

3,29 

5 00 

 

2J,59 

8 40 

 

142,45 

I02,00 

 

0,05 

0 04 

 

 

0 60 

 

 

28,00 

 

1,30 

 

9,10 

248 00 

 

29.40 

I 84,00 

 

10,50 

28,00 

 

0,49* 

0 20 

 

 
Ns386 ит 2017 сб 

Итого: 235 8,39 8,29 33,985 24445 o,o4 0,60 28,00 o,oo 248,00 384,00 28,00 0,20  

. Hworo за завтрак 835 22Ц8 23,09 11$,16 774,b 0,27 -13,Ѕб 170,60 6,52 680,53 730,64 306,70 
 

 0,00 

 

Огурцъі свежяе 

ОБЕД  

І00 0,80 0,10 2.50 14,00 
 

0,03 

 

10,00 

 

0,00 

 

0. І0 

 

23,00 
 

42,00 

 

14,00 

 

0,60 
 

 

Суп-лапша домашняя с картофелем на 

куриное булъоне 
250 2,57 5,54 I 1,62 I IS.75 

 
 0,50 l2,50 2,b8 28,55 38,50 I0,б8 0,65 1%1 13 c6 шк 2017 

Фрнкассе на отвврнъtх куріптых грудок 50/50 14,82 18,'50 15,50 273,80 0, l3 7,84 41,56  81,72 55,67 
 

 3,05 
 

 

Рис отвартіой 
Нектар плодовыЬ (разлквной) 

180 

180 

4,38 

0,90 

6,45 

0,00 

44,02 

18,18 

251,64 

76 

0,03 

0,0198 
 

3,6 
 

 

0,34 

0,18 

l,64 

12,6 

73, ІЗ 

f 2,6 

19,60 

7,2 

 

 
Ч°.304 сб ів• 20 7 

 

 

 

 

Хлеб пшеттчный 

60 

'і0 

3,96 

3,80 

0.72 

0,40 

23,76 

24,60 

118,80 

117,50 

0, J 0 

0,06 

 

 

0,00 

 

0,00 

0,84 

0,55 

J3,40 

10,00 

90,00 

32,50 

28,20 

7,00 

2,34 

0,5f 

 

20I 2г, 
vтp На табя. 6 деяя fЈтвос 

20b 2г 
 

 920 3t,23 31,7b 140,48 963,8t 0,42 21,94 54,06 4,58 174,91 344,41 124,25 1'0t34  

Вода пнтъевая ТГЭТ 500 0,00 0,00 0,00 o,oo o,oo 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 o,oo o,oo  

вСЕгО: 2255 53,G1 *5430 255,33 1742,72 0,69 35,49 224,G6 11,10 855,43 1075,05 230,95 t6,79  

 

Депъ 16 - ый 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ф 

 

 

 

 

BCEKO: 2296 55,69 58,04 231,85 Ібб4Цб '46,95 284,38 202,48 

Нанменованне 6дюд и 

продуктов 

Mаапв 

порцнм 
Пшдевые вещества 

Эцергетняеская 

ценность 

     

С« 
 

 

 
 

 
 

 

 

рецегпур 

белют жиры угл-ды 
 

 
 

               

Бу-терб род с маслом 30/ І0 2,33 8,12 I5,55 144,60 0,03 0,00 40,00 0,62 8, І0 22,50 3,90 0.38 №1 сб 2017 іпк 
 

 

200 

4535 

200 

7,67 

P.43 

3,17 

11,32 

4,95 

2,68 

35,46 

13.75 

J,97 

219.22 

99, I4 

60,60 

0,09 

0,05 

0,04 

0,96 

0,00 

1,30 

14,80 

29,14 

20,00 

0,29 

0,73 

0,00 

I36,07 

j j,01 

125,48 

150,6 I 

29.90 

90,00 

3 l,б ї 

8,59 

4.00 

I .66 

0,50 

0, І0 

%17•s6uшЫ17 

TTK Х%Ѕб OF 

28.04.20y0 

379  шк Э017 сб 

іvмииs(Ябsокн) 120 0.48 0,48 11,76 36,40 0,04 I2,00 0,00 0,24 19.20 13,20 10,80 2,64 338  сб 2017 шк 

 

 30 2,3S 0,87 15.42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 I9,50 3;90 0,36 
счр 134 таЬл, 6 Деші 

ILnoc 2012г, 

gтoro• 640 1832 28,42 97,90 658,56 0,38 34,26 103,94 239 30$,56 325,71 72,80 5.64  
 

 
 

 

 

200 
 

5 80 
 

5.00 
 

9 60 
 

i 07.00 
 

0,08 
 

2,60 
 

40 00 

  

240 00 
 

180,00 
 

28,00 
 

0,20 
 

fë385 СБ iuк 2017 
 

 200 5,80 5,00 9,60 107,00 0,08 2,60 40,00 o,oo   28,% 0,20  

Втюго зв зѐвтgак 840 24,13 33,4y 10’7,50 765,56 036 16,86 143,94 239 S45,56 $05,71 
 s,s4  

 

Сялат нэ отвпрной свеклы с зелеиьtм 
 

100 

 

1,65 

 

4,12 

 

7,29 

 

72,90 

 

0.05 

 

6,86 

 

0,00 

 

I,88 
 

28,33 

 

 

4 1,6 I 
 

18,39 

 

1,31 

 

й°.53 сб чтп 2017 

Щя из свожей катгусты, с кsртофегтем, о 

мяснымн фрикадельпвмн ,со смеганой 

 

260/I I/10 

 

4,22 

 

7,74 

 

g,34 

 

127,52 

 

0,07 

 

15,87 

 

l2,20 

 

2.46 
 

60,42 

 
 

 

26,5’7 

 

1,02 
 

b•88 сб 2017 шк 

 



 

Бить юки рыбгіые ітз минтая с маслом 
100/5 I3,96 11,83 15,91 223,00 0.08 0,66 29,40 5,07 73,08 186,96 4 I , 14 ї ,47 л° 234 шк 2037 сб 

Пюре каргофеяьное 180 3,68 5,76 24,53 164,70 0.17 21,79 0,00 0,22 44,37 103,91 
 

 t,2I j'fЫ t2 сб шк 20 l7 

Компот из свежнх яблок (canap 10) 200 0,16 0.16 27,88 1 I 4,60 0,0t 0,90 0,00 0.08 14,18 4,40 5,14 0,95 П.З•42 сб 20 7 йік 

Хтіеб ржп кой 60 3,96 0,72 23,76 118,80 0,10   0,84 17,40 90,00 28,20 2,34 144 табл. б,Цели 
Плюс 20l2r, 

Хлс6 пшенияпый 50 3,80 0,40 24,60 117,50 0.06 0,00 0,0tJ 0,55 10,00 32,50 7,00 
y стр 1 Ч тв0л. 6 Цели 
0 5 

dтoro: 9Б6 30,42 30,73 132,32 939,02 0,53 46,08 41,60 
   iss,74 8,85 

 

 500 0,00 0,00 0,00 
 

 0,00 O,OO 0,00 0,00 0,00 0,00 0 Оо 0,00 

 

 

 

 

День 17 — ый 

Нан менованне блюд и 

продуктов 

Масса 

поргц‹и 
Пнщевые вещества 

Энергечттческая 

ценность 
 

В 1,мг 
 

 A,wиr 
 

 

 

Св 
 

 мg F« 

Сборнітіс 

рецептур 

белки жЈјры угл-ды Ккал 
 

               

БугерЬрод с сьЈром.с маслом 

Омпет натуральный 

Най с молоком ,с сахаром 

Фрукты свежие (ЯЬ локн) 

30/15/10 

200 

150f40/10 

120 

6,28 

16,13. 

1,46 

0,48 

12.11 

17,40 

1,08 

0,48 

15,55 

10,90 

11,96 

11.76 

196, І0 

250,13 

63,70 

56,40 

0,04 

0,14 

0,02 

0,036 

0,11 

0,34 

0,67 

12 

71,50. 

432,76 

8.00 

0 

0,68 

1,00 

0,00 

0,24 

158.10 

137,45 

63,02 

19.2 

112,50 

30],03 

48,36 

13,2 

2, IS 

21,52 

12,20 

10.8 

0,49 

3,52 

1,30 

2,64 

NO z6 2017 шк . 

Nя210 сб 20Ј 7 іігк 

378  СБ шк 2017 

Ne338 сб 2017 шк 

 
ЪQТ0 Н BbTGWЙ COM 30 3,75 І;45 25.70 131,00 0.06 O,OO 0,00 0,85 9,50 32,60 6,50 0,60 

cтq l34 дабл. 6 Дели 
 

 

итого:     697,33 0,28 u,I? 5t2,2G 2,77 387,2G 507,59  8,54  

ЙойЗАВТРАК 
Нетъдhло юtpaлuswol 

 
ї к0 

 
0,90 

 
0,00 

 
ї 8,18 

 
76 

 
0,0 f 98 

 
3,6 

 
0 

 
0,18' 

 
12,6 

 
12 6 

 
7,2 

 
2,52 

 
№389 сб 2017 шк 

 

 ї 80 0,9 0 t 8,18 
 

 0,02 3,60 0,00 0,18 77,60 М,б0 7,z0 2,52  

Отвго за завтрак 80s 29,00 32,52 94,fi5 773,65 
 

 6,72 5I2,2G 2,95 399,86 520ЦЈ 7037 11,06  

ОЕЕД              

 
 

 

X°9? шк 2017 сб 

 

TTK 

№143 сб 2017 шк 

y'349 сб шк 20Z7 

І44 табл. 6 Дел++ 

Плюс 20 l2r, 

стg ї 34 табл. 6 Дели 

јЧл+дс 20ï2r, 

 
100 10,92 11,72 27,10 266,83 0,45 1,05 0,00 3,47 1 I 4,75 341,32 120,20 4,93 

Суп wартофеяьный на куриное булъоне. с 
250/10 4.68 4,68 16,90 140,20 0;14 ï2,24 5.82 I,З7 35,81 94,13 

 
 1,39 

Куqиттья т”qудка запечеппая с овощами и 
120 8,28 3.41 27,00 198,90 0,04 0,07 

 
0,37 142,90 217,3п 37,30 22.07 

Овощное рагу 
Компот из сухофрукгов 

(  8p 10) 

200 

200 

3,46 

0,66 

14,72 

0.09 

t’?,06 

22,03 

198,89 

92,80 

0,12 

0,02 

25,02 

0,73 

52,00 

0,00 

3,92 

0,51 

71,92 

32,18 

87,00 

23,44 

32,52 

t7,46 

1,18 

0,67 

Хлсб pжквoй 60 3,9й 0,72 23,'76 118.80 0.10   0,84 17,40 90,00 38,20  

Хлеб пшеттяный SO 3,80 0,40 24,60 1 I7,50 0,055 
 

 0 0.55 10 32,5 
 

 0,55 

итого: 990 35,76 35,74 358,46 1 33,92 0,92 39,10 300,82 уу,0З 424,96 885,69 26631 
 

 
 

Вода питьевая ПЭТ 300 0,00 0,00 0,О0 0,00 o,oo 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  

BcETO: 2295 64,36 68,26 352,5t 19@,57 1,22 55,82 613,08 13,98 824,8y 3405,88 336,68 44,19  

 

ень 18 - ый 

Наименованче блтод н 

продуктов 

 

Масса 
Пии4евъте ветдествв 

 

 
Энергетииеская 

ценность 

 

 
B1,wr 

 

 

С,мг А,мхг 

 

 

Е,ј•тг Са 

 

 

Mg г‹ 

 
 

ретјептуg 

 

 

N•I сб 2017 шк 

NIZJ сб 2017 ііік 

N°Ш82 сб tтік 2017 

Ns338 сб 20t7 шк 

стр 134 табл. 6 Дели 

Плюс 20l2r, 

всгго: 2306 54,54 64,15 239,82 l 1704,58 l "•"’ 62,94 
l ’86,54 l J3,47 79ЗЩ4 

l "' '°’ | 260,54 l y4,6fi.  l 

 
 

 белки жи ы л-дьт 
 

 

30/10 2.33 8,12 1f,55 144,60 0,03 0,00 40.00 0,62 8.t0. 22.f0 3,90 0,38 

Каша "Дружбв" моло•гпвя 220/5 6,41 5. І0 4 I,31 230,02 0,11 1,06 36,28 0, t 3   40,q4 0,88 

Какьо с молоком 200 4,08 3,54 7,60 78,60 0,06 1,59 24,40 0,00 ї S t,92 ї24,Ѕб 2t,34 0,45 

Фрухтьт свежие (Яблоки) І20 0.48 0.48 11,76 56.40 0,036 12 0 0,24 19,2 13.2 10,8 2,64 

 

 30 2,25 0.87 15,42 78.60 0,03 0,00 0,00 0.3 I 5,70 19,50 3.90 0,36 

 



 

Итого:     58g,22 0,2'/ 14,64 100,68 i,so   80,88 
 

  

  

20 

180 

 

0,75 

5,22 

 

6,10 

4,50 

 

12.50 

7 20 

 

108,50 

90 00 

 

0.00 

1,26 

1,00 

36 00 

 

0,95 

0,00 

 

1.50 

216.00 

 

8,50 

162,00 

1,00 

25,20 

 

0,86 

0 18 

 

 
№ 386 сб 2017 mк 

Вафяи 

Кефнр 

0,0 I 

0 07 
 

 200 5,97 10,6 t3,7 iss,r • 0,08 1,26 37,00 0,95 217,50 170,50 26,20 
 

  

Втого за эввтgвк вis 21,52 zв,ті ї 31,34 786,'72 
 

 15,90 137,68 2,45 547,'T0 520,85 
 

 5,74 ’  

 

Помидоры свежне порционно 

 

100 

 

1,10 

 

0,20 

 

3,80 24.00 
 

0,06 

 

25,fi0 O,OO 
 

0,70 

 

Ï4,00 

 

26,00 
 

20,00 

 

0,90 

 

N°.71 сб шк 20 j7 

№119 сб 2017 шк 

Re265 еб 2017 шк 

TTK 

• '
4d таGл. 6 Детгк 
Плюс 2012a. 

' 
134 Ыбя. 6 Деди 

Плюс 2012r 

Суп гороховый па мясном буяьоіае,с 

греіткамті 
250/10 6,73 5,43 24,14 185.07 0.25 5,83 ООО 2,63 46.30 10 I ,80 40,77 2,37 

Плов из отварной говяди ны 

Компот пз нзюма и яблок (cuxap 8) 

50/200 

200 

22,16 

0,35 

30,49 

0.08 

48,64 

31,85 

507,40 

130.20 

O,OS 
O,O7 

2,3t 

0,00 

O,OO 

ОНО 

5,25 

0,08 

22,04 

20,38 

285,70 

19,36 

63,75 

8,12 

4,13 

0,46 

 

 60 3,96 0,72 23,76 N 8.80 0, I0   0,84 17,40 90,00 28.20 2,34 

Хлеб гіитеничиьtй 30 3,80 0,40 24,60 I 17,50 0,0Ь 0,00 0,30 0,55 ї 0,00 32.50 7,00 0,55 

Втого: 920 38,10 3’7,31 156,79 1082,9b 0,53 33,14 0,00 10,05 130,32 SSSЩG 16’7,84 10,'/4 
 

Вода питъевая ПЭТ 300 0,00 0,04 0,00 0,00 0,00 0,00 fi,00 0,00 0,0ti 0,00 0,00 0,00  

ВСЕГОі 2235 59,62 G6,03 268, ІЗ 1869,69 fi,92 49,0d 133,68 t2,49 677,82 t07G,21 274,92 36,4b  

BCE1'O NA 18 ДЬЕИ 40730,00 1905,02 1955,49 5124,14 31045,82 915,49 1980,81 5858,42 1104,14 14002,43 20147,79 5511,64 1220,84  

В сgед+reти ка 7 уив тдегоев в деМ+' 2263 70S,8З 208,64 284,6d 2 724, 77 50,86 110,2J 325,47 63,34 777,91 11Я,32 306,20 67,82  

 

 

 

 

Приложение №2  

к приказу 77 от 22.05.2024 

 

 

 
 

 



Денъ 1 - ый 

Паи менование блюд п 

ітродуктов 

Масса 
 

 

 

Питаевбіе вс+цсства 

 

 

цеттность 

 

Bt,мr 

 

С,м г 

 

А,мкг 

 

z,кзг Са 
 

 мg 
 

 

Сборник 

рецептур 

    

               

Бугерб род с маслом 30/10 2,33 8,12 15.55 144,60 0.03 0,00 40.00 0,62 8, j0 22,50 3,90 0,38 Nsl сб 20 j7 шш 

Kania пшенная молоwная с мае+јо  
150/d 5 60 6.25 I 7,74 I45,05 0, f4 0,88 29,50 0.12 102,74 137,23 35,70 0,9y Ы 173 СБ шк 2017 

 

 150/40/t0 1,46 1,08 I t,96 63.70 0,02 0,67 8,00 0,00 63,02 48.36 12,20 1,30 R•378 СБ шк 2017 

ФДустьl свеяоте (Яблоки) 120 0,48 0,48 11.76 56,40 0,04 . 12,00 0,00 0,34 19,0 1320 ЫЩО 3,64 л°Ш38 сб 2017 шк 

Барон 30 2.25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 ОЫО 0,51 5,70 19.50 3.90 0,36 ‘ 
134 табл. 6 Дещг lLгюc 

2012г 

Втого: 544 ї 2,12 16,80 72,43 488,35 0,26 13,56 77,30 3,49 ï98,’75 240,79 66,50 5,60  

 

 

Печенье 

 

Молоко іајггяяеннос 

 

 
јД 

 
200 

 

 

2,59 

 

5,80 

 

 

2,49 

 

5,00 

 

 

13,18 

 

9,60 

 

 

92,45 

 

107,00 

 

 

0,05 

 

0,08 

 

 

 

 

 

2,60 

 

 

 

 

 

40,00 

 

 

ј,Зр 

 

 

9, І0 

 
240,00 

 

 

29,4o 

 
180,00 

 

 

io,so 

 
28,00 

 

 

o.49 

 
0,20 

 

 

136 таб$п$.$6qДелн Пліос 

 

 

Втого: 230 839 ’7,49 22,’78 t99,4 Î 0,13 2,60 40,00 t ДО 249,10 209,40 38,50 0,69  

Втогозв эквтрвк '774 20,5d 24,29 9531 687,80    2,78 447,85 450, Ig 105,00 6,gg  

OGEД               

Помидоры ввежне порцнонно 60 0,66 0,12 2,28 I4,40 0,04 I 5,00 0,00 0,42 8.40 I5.60 12,00 0,54 
 

 

Щи яз свпжей яаггустьт с картофеаем, со 
200/10 3,47 5,46 21,68 88,00 0,05 I 2,66 t0,00 1,91 48,20 45,30 18.60 0,68 N°.88,105 сб 2017шк 

Жаркое по - доыашнему с курикоіі грудной 50/150 14.33 28,73 29,77 396,00 0.11 8,99 29,10 3,88 55.20 19 I,90 43.32 4,17 TTK 

 

 

180 

50 

0,90 

3,3 

0,00 

0,6 

I8,18 

19,8 

76 

99 

0.0198 

0,085 

3,6 

0 

0 

0 

038 

0,7 

М.б 

14,5 

12,6 

75 

7,J 

23,5 

2,d? 

1,95 

Г°З89 сб 2017 шк 

' ’ 
44 табл. 6 Д лті ILuoo 

20 І2г, 

Хлеб пшеютятгьтїї 40 3,04 0,32 19,68 94.00 Q,W4 0 0 0,44 
 

 
 

 5,6 0,44 
134 табл. 6 Депи Пліос 

2012г 

Втого: 340,00 25,70 3533 11139 767,72 035 40,25 3fi,10 ’7ЩЗ 147,40 365,90 310,22 10,30 
 

Вода пцтъевая ПЭТ Ѕ00 0,0о 0,00 0,0О 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 О,00 0,00  

вСЕго: 2014,00 46,22 59,52 206,60 3455,52 0,34 56,40 156,60 1031 595,25 816,09 2t5,22 36,59  

п к э. os 

 

 

 

 

 

lЧаимеиованпе бтод п 

продуктов 

Мвссв 
 

 

 

Ппи4евые веи4ества 
Энергепі чеекая 

ценность 

 

В1,мг 

 

С,шг 

 

А,мнг 

 

Е,мг 
 

Св 
 

 

 

Mg 

 
Fe 

Сборник 

рсцепщр 

белкн жпры угл-ды 
 

 

 

Бутерброд с сыром.с маслом 

 

30/1 5/10 

 

6,28 

 

12.11 

 

15,55 196,10 
 

0,04 
 

0, 11 

 

7 [,50 

 

0,68 

 

158,10 

 

112,50 

 

12,15 

 

0,4g 
 

К°.3 сб 2017 шк 

Каша геркулесоваа молочная с маслом     
186,73 0,16 0,86 33,32 0,51 133.70 210,28 63,74 1,35 Ne173 сб івп 2017 

 

 

40 . 5,08 1,60 0,28 62,80 0,03  Ї 00,00 0,24 22,00 76,80 4,80 1,00 N° 09 сб івк2017 

200 3,08 3,81 7,60 78,60 0,06 1.59 24,40 0,00 ISI,91 124.56 2j,34 0,45 К°Л 81 сб игр: 20 I7 

Батон высівнй сорт ЗО 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36 '" 
134 табл. 6 Детгн Плюе 

20 f2r, 

В roro: sio 21,73 2430 32,6b 
 

 032 2,56 Z29ЦT 4 ,94 471,42 543,64 10S,93 3,8s  

 
 

 

Нектар кподовьгй (разливной) 

 

 

180 

 

 

0.90 

 

 

0.00 

 

 

18,18 

 

 

76 

 

 

0.0198 

 

 

3,6 

 

 

0 

 

 

0.J8 

 

 

I2,6 

 

 

12,6 

 

 

7,2 

 

 

2,52 
 

 

итого: 180 0,90 0,04 18.18 ?б,З2 0,0198 3,6 О 0,18 12,6 12,6 7,2 2,32  

Втего за эввтрпк 690,00 22,63 2430 90,8S 679,t5 0,34 6,t6 22932 2,12 48d,02 556,24 113,13 6,37  

 



 ОБЕД               

О цят свеяше  60 0,4g 0,06 3,50 8,40 0,02 6,00  0,06 13.80 35,20 8,40 Р,Зб 
 

 

Суті картофеяьный с круцой на мясуом 

буяьоие 

 
200 1,58 2.47 11,69 68,60 0,07 6,60 0,00 0,9g 2I,З6 44,78 18,22 0,70 N• J0 I c6 івк 2017 

Гуляш из о-гварной гов ядиітьт  50/50 14.50 22,19 4.8g 27t,00 0,03 0,92  2,61     М° 60 сб кгк 20] 7 

Макарокные изделия отварные 
 

150 5,66 0,67 31,92 156,30 0,06 
  

*0,77 I1,19 37,17 8,62 0,85 ° 03 сб ruк 20t7 

Компот из сухофруктов canap 10) 

Хлеб qжаной 

 200 

 

50 

0.66 

 

3,30 

0.09 

 

0,60 

22,03 

 

19,80 

92;80 

99,00 

0,02 

0,09 

0,73 

 
0,00 

0,00 

0,00 

o.5 i 

0,70 

32,18 

 

14,50 

23,44 

 

75,00' 

7.46 

 

23,50 

0,67 

1,95 

F•49s6юкЫt7 

‘ 
l44,аблбДелнПлкю 

2012г, 

Хлеб птпепик+тягії 
 

40 ЗО^ 0.3Z 39,68 94,00 0,044 0 0 0.44 . 8 26 5.6 
 

’” 

cтg 134 табл. 6 Дem Плтос 

20 ї 2r 

Втого:     790,10 032 ï4,2S 0,00       

ВОАБ ПW#вая ПЭТ 500 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  

ВСЕГО: 1994,0£t 5I,85 50,7b 202,36 1469,25 0,6G 20,40 229,22 8,b 9 606,86 . 943,98 216,96 14,40 
 

 

День 3 - ••* 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ffегіиеноваине блюд ті 

продуктов 

Маесв 

ГгО ДНИ М 
ГГчщевые ветества 

Энергетияеская 

ценјгооть 

  
 

А,мкг 
 

 

 
 

 
 мg 

 
 

Сl5орник 

рецеітгур 

белкл жгіры угл-ды  

 

БугерБрод с маелом 

 

30/10 

 

2,33 

 

8,1 2 

 

15,55 144,60 

 

0,03 

 

0,00 

 

40,00 
 

0362 

 

8,10 

 

22,50 

 

3,90 

 

0,38 

 

N.•1 сб 2017 ык 

Залеканха творожная о молоком сгуіденным 120/30 5,30 5,54 10,50 186,80 0,09 0,61 109,20 0,70 271,52 320,24 38,60 1,04 U° 23 СБ 20 l7 іттк 

Блины с иаелом сливочньЈм 

Фруктьт свежтте (Яблоки) 

Баwн выситий сорт 

45/5 

190/10 

120 

30 

2,43 

0,38 

'0,48 

2,25 

0.95 

0,10 

0,48 

0,8’7 

11,60 

I0.06 

11,76 

t 6,42 

99,1q 

42.66 

56,40 

78,60 

0,05 

0,0019 

0,04 

0,03 

0,00 

0,19 

12,00 

0.00 

29,ï4 

0 

0,00 

0,00 

0,73 

0 

0,24 

0,51 

11,01 

18,939 

19,20 

5,70 

29,90 

I5,656 

13,20 

ї 9,$0 

8,59 

8,36 

10.80 

3,90 

0,50 

1,588 

2,64 

0,36 

TTK Ј'tвб5б от 28.04.2020 

КЫ7б, сб 2017 шк 

№338 сб 2017 ык 

134 табл. 6 Дели Гlлюс 

20 l 2r, 

Ятого: 590 13,t7 36,06 74,89 608,20 3,24 12,80 17834 2,79 334,47 42t,00 74,04 6,5b  

 

 

Rpeкep 

Мояоко кцпяеенное 

 

 

20 

200 

 

 

1,84 

5,80 

 

 

2,82 

5,00 

 

 

12,64 

9,60 

 

83,20 

107,00 

 

 

0,03 

0,08 

 

 

0,00 

2,60 

 

 

 

40,00 

 

 

t,30 

 

 

5,20 

240.00 

 

 

2 I ,40 

180,00 

 

 

5,00 

28,00 

 

 

0.28 

0,20 

 

 

 

N° 85 СБ шк 3017 

Втого: 220 ?,б4 7,82 2234 i9o.zo 0,11 2,60 40,00 t ДО 24530 20t,40 3380 0,48  

Втого зЯ завтдятt g10 20,0d 22,88 97,1d '798,40' еще is,ao нвд4 4,09 5?9,6У 62240 t0?,04 639  

 
 

 

60 

 

0.48 

 

0,06 

 

t.30 

 

8.40 

 

0,02 
 

6,00 

  

0.06 

 

13.80 

 

25,20 

 

8,40 

 

0,36 

 

Xe71 сб іик 2017 

Яассольттис ленингgадстатй с мяснъии*і 

фрикаделт• со смсг'тттоії 
200/ I 1/10 4,07 6,86 10,03 123.57 0,08 6,80 12,20 1.98 34,49 74,32 23,78 0,93 ff•96 сб 20t7 шк 

 

 80/40 10,43 11,62 9.04 ї 80,33 0,0а 3,05 2f,66      
 

 

р
Пю

р 
ре

g
к
q
а
$
р
/
т
p
о
)
фет•яое е кагту той тущеной 

150/30 3,68 5,91 3Z,B1 213,35 0,15 23,28 0.00 0,77 54,60 9 8,80 34,0 I 1,26 Ъ1° 12, 139 шк 2017 сб 

 

 

 

200 
 

0,68 

 

0,28 

 

20,76 

 

88,20 
 

0.01 

 

100.00 
 

0,00 

 

0,76 

 

21,34 

 

3,44 

 

3,44 

 

0,63 
 

N° 88 шк 2017 сб 

 
 

 
 3,30 0.60 19,80 99,00 0,09 0,00 0,00 0,70 14,50 75,00 23,50 

 
 

стр 144 табл. 6 Деду }Тятцц 

2012г, 

Хлеб птлениявьтїі 40 3,04 0,32 19,68 94.00 0,044 
 

 0 0,44 
 

 26 5,6 
 

 

 
 

 
 

 But 25,б'7 3fi,65 113,62 806,85    6,76 2’77,98 492,52 343,05 632  

Вода шггьевая ПЭТ Ѕ00 0,00 0,00 0,00 o,oo          

BCEFO: 2181,0b 46,48 49,52 210,74 
 

          

 



Деиь 4 - ый 

Нанменованне бш дн 
пдолуктов 

Масса 
 

 

 

Пищевые вещества 
Энергепіческаа 

ценность 

 

Blщr 

 

С,м г 

 

А,мкг 

 

Е,мг 
 

 
 

 

 
 Бе 

Сборнпп 

рецептур 

белки жиры угл-дбІ Ккал 

               

Бутерброд с сыром,е маслом 30/15/10 6,28 12.11 15,55 I96,10 0,94 0.1 I 71,50 0,68 158,10 112.50 12,15 0,49 N°.3 сб 20t7 івк 

Kaьua "Дружба" ъїолояная I 80/4 4,43 2,5d 28.07 188,20 0,09 0,86 29,32 0,11 118,84 139,55 ЗЗ,Ѕ0 0,72 TTK №7Д 

Кофейньгfi напиток с мояоком 

(* р io) 
Фруктъі свежне (Яблоіпі) 
 

 

200 

120 

30 

3,17 

0,48 

3,25 

2,68 

0,48 

0,87 

J.97 

11,76 

I 5,42 

60,60 

56.40 

у8,60 

0,04 

0,036 

0,03' 

1.30 

12 

0,00 

20,00 

0 

0,00 

0.00 

0.24 

0,51 

125,48 

19.2 

5,70 

90,00 

13.2 

19,50 

14,00 

10,8 

3,90 

0,10 

2,64 

0,36 

№379 юк 2017 z6 

Nfi 38 сГз 2017 кгк 

' 
l34 твбп. 6 Дели Плюс 

 

Втого: 589 16,60 38,68 76,?7 539,90 O,24 14,27 120,82 1,54 42732 374,75 7435 4,31  

 

 

Капж 

 

 

200 

 

 

5,80 

 

 

5 00 . 

 

 

9,60 

 

 

107,00 

 

 

0,04 

 

 

0 06 

 

 

36,00 

 

 

0,00 

 

 

223 20 

 

 

' 1d5 60 

 

 

25,20 

 

 

0 18 

 

° 86 шк 20t7 сб 

Итого• 260 5,8 5 9,6 t0’7 3,036 0,063 36 0 223,2 165,6 25,2 0,18  

gтoro эв зв втряк y89,00 22,40 2э,68 86,3d 686,fi0   156,82 1,54 650,52 Б4035 99,55 4,49  

 

Помндоры евежие порцЈіонно 

 

60 

 

0,66 

 

0, t2 

 

2.28 

 

14,40 
 

0,04 

 

15,00 

 

0,00 
 

0,42 

 

8,40 

 

15,60 

 

12,00 

 

0,54 

 

Ke7l сб шк 2017 

K.°113, 105 шк 2017 сб 

Ие14З, 241 шк 2017 сб 

N°Л 89 ь6 2017 ше 

‘ 
І44 іьбя. 6 Дели Пліос 

20 І2г. 

табя. 6 Дели Пліос 

20 І2г, 

Сун - яапша домаітіняя на курнном буяьоне, 
200/t0 4,39 6,29 9.33 J t8,80 0,0_4 0,64 I 5,82 2.15 28,20 47,20 10,57 0,71 

Овощи туше*тые с говагьим фаргпем 50/ t50 12,01 17.53 35,88 
 

 0,02 I4,26 31,25 0.09 54,33 156,42 33,10 I,87 

І4ектар цлодовьтй (раз лнвной) 180 0,90 0,00 18,18 76 0.0198 3,6 0 0,18 12,6 12,6 7,2 2,52 

 

 50 3,30 0.60 19,80 99,00 0,09 0,00 0,00 0,70 14,50 75,00 23,60 1,95 

Хлсб пкіеттият-гьтй 40 3.04 0,32 19,68 94,00 0,044 
 

 0 0,44 
 

 26 5,6 
 

Втого: 740 24,30 24,86 105,15 33,97 035 3330 47,07 3,98 326,0d 332,82 93,97 8,03  

  0,00 0,00 0,00 0,0# o,oo o,oo o,oo 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 

 2029,00 46,70 48,54 191,52 lЫ0#7 053 47,83 203,89 5,52 376,55 8T3,t7 191,62 t2,52  

Деиь 5 - ьгй 

Нанменованне бліод и 

продуктов 

Macca 
 

 

Птицевые ветцества 
Энергетняеская 

иенностъ 

   

А,мкг 

 
E,mr 

 
 

 
 

 
 

 

Fe 

Сборник 

psцerrгyp 

белки жопы vгл-ды Ккал 

 
 

 

30/10 

 

2,33 

 

8,12 

 

15,55 

 

. I44,60 
 

0,03 

 

0,00 

 

40.рр 

 

0,62 

 

8,10 

 

22,50 

 

3,90 

 

0,38 
 

Ке1 сб 2017 шг: 

Омдет нatypдщ,цьгй, 150 12,10 I3,05 7,64 I 87,60 0,10 0,26 324,67 0,75 103,09 225,78 16,14 2,64 lfы* t0 об 2017 юк 

Най с молоком ,с canapoм 150/40/10 J.46 1.08 11,96 63,70 0,02 0,67 8,00 0,00 63,02 48,36 12,20 1,30 fle378 СБ шк 2017 

Фруктьї свеясие (Яблокн) НО 0,48 0,48 il,76 56,40 0,04 12,00 0,00 0,24 19,20 13,20 10,80 2,64 N•Э38 сб 2017 ші: 

 
30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0.00 0,00 0,51 5.70 19,50 3,90 0.36 ‘ 

134 табл. 6 Делн Пліос 

2012г 
 его 38,62 23,60 62,23 530,90 0,22 12,93 372,57 2,t2 199,10 32934 46,94 7,52  

 

 
Некгап плоппвый f пазлввной) 

 

 
180 

 

 
0 90 

 

 
0.00 

 

 
18 18 

 

 
76 

 

 
0,0198 

 

 
3 6 

 

 
0 

 

 
0 18 

 

 
12.6 

 

 
12 6 

 

 
3,2 

 

 
2.52 

 

 
Rs389 сб 2017 mк 

Птоrо: 180 0,90 0,00 18,b 8 76,32 0,02 3,60 3,00 0,y8 t3,60 32,60 ЗЦ0 2,52  

Втого за эавтрвк 720,00 l9Щ2 z3,60 80,5d 
 

 
   230 2t \,70 34't,94 54,14 9,84  

 

Салат m отварной свеклы е масяои 
 

60 

 

0.84 

 

3,6 I 

 

4,96 

 

55,68 
 

0,01 

 

Э,99 

 
 

1,62 

 

21.28 

 

24,38 

 

12,42 

 

0,79 
 

№52 сб 2017 uiк 

фС у н  ка
g
ртоф

p
елъ нъгй с мясными 

$/  g  p 200/11 4,07 7,55 13,58 
 

112,77 о, I i 9,66 
 

2,20 

 

1,09. 

 

26,73 

 

85.02 

 

28,66 

 

1,13 Лё97 итк 20l7 сб 

Битояюі рыбные нз мннтая 90 ІІ,бЗ 7,38 14.26 17 t,00 0,07 0,59 8,46 4,52 64,69 I 66,9 I 37.03 1,31 N• 234 шк 2017 сб 

Макаронные издешіл отварнъіе'с маслом 
150/3 5,68 2,84 31.96 t76,06 0,06 

  
0,8 I 11,91 38,07 8,62 0,86 NЫ02 сб атк 20 Z7 



Компот тп свежих ябяок (еакар 10) 

Хлсб ржаной 

200 0,16 0,16 27.88 

3,30 0,60 I9,80 

1 l 4,60 

99,00 

0,01 

0,09 

0,90 

0.00 

0.00 

0,00 

0;08 

0,70 

14. 18 4,40 5, 14 

14,50 7J,00 23,50 

0,95 342  сб 20l7 ілк 

144 табл. 6 Деяи Плюс 

40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,044  0 0,44  26 5,6 
табл. 6 Дели Гlлюс 

2012г, 

804 
 
 

 

48,74 

ZSДO 
 

 

 

 

212,62  

is,н 

 
31,67 

 

 
0,00 

439,78 

 

 

 

0,00 

17,28 

 

 

fieпъ 6 - ый 

Намменование 

пpoдykmв 

блюд п Macca 
 

 

 

Ппијсвые вещества 
Энергетнческая 

ценность 

  

A,wиr Е,шг Ci 
 

 мg 
 

 

Сборвнк 

рецептур 

    

               

Бугерб род с цаедом 30/10 2,33 8,12 I5,55 144,60 0,03 0,00 40,00 0,62 8,10 22,50 3,90 0,38 Л°. I сб 2017 іпв 

Кашв кукурузная моло•гная 

Блнньт с маслом сппво чньгм 

Какао с молоком(сахар) І0 

Фрукгы свежме (Ябяокті) 

І50 

45/5 

200 

120 

4,11 

2,43 

4,08 

0,48 

5,99 

0.95 

3,81 

0,48 

26,59 

11,60 

3,60 

ї l,7б 

t61.00 

99.14 

78.60 

56,40 

0,07 

0,05 

0,06 

0,04 

0,72 

0,00 

1,59 

I 2.0D 

I 1,10 

29,14 

24,40 

0,00 

0,22 

0,73 

0,00 

0.24 

102,05 

14,04 

15t,92 

19,20 

112,96 

29,90 

124,56 

ІЗЦ0 

23,7J 

8,59 

21,74 

10,80 

1,25 

0,J0 

0,4f 

2,64 

N.°174 сб 2017 шк 

TTK №656 от 28.04.2020 

N°Л 82 сб шв 2017 

fë338 сб 2017 отк 

 

 30 2,25 0,87 15,42 ' 78,60 0,03 0,00 0,00 0,5 ] 5,70 19,50 3,90 0
g

s 
стд t34 табл. 6 Делті ЇЇпюс 

2012r 

Втого: 530 15,67 20,22 8832 618,34 0.2'7 f 4,y1 104,64 2,31 297,98 322,62 72,Z4 5,57  

 

 

Яяжскка 

2 - ой ЗАВТРА R 
 

 

200 

 

 

5 '80 

 

 

5,00 

 

 

8,40 

 

 

102 00 

 

 

0,04 

 

 

0 60 

 

 

28 00 

  

 

248 00 

 

 

184,00 

 

 

28 00 

 

 

0,20 

 

 

° 86 um 2017 сб 

 200 5,8 5 8,4  0,04 0,6 28 0 248 184 28 3,2  

Втого за завтра в  2t,47 25,22 96,92 
 

 0Щї 14,9y 132,64 y,3t 545,9g. 506,62 

 8
 
'
 

5,77 
 

 

Помидоры свежгіе порідіонно 60 0.6Б 0, 4? y,2 I J 4,40 0,04 45,00 0,00 0,42 8,40 1J.60 I 2,00 ' 0,J4 
 

 

 

 

 

 

 

' 

Xe71 сб шк 2017 

N°.99 un 2017 еб 

Ns291 юк 2017 сб 

ЧsЗ89 пб '2017 їпк 

' 
4q табл. 6 Дели Плюс 

2012г. 

134 табп. 6 Депн Плюс 

201m. 

Суп из овощей па курином буяъоне, со 

сметаной 
200/10 1,53 5,49 7,68 92,40 0,06 8,34 10,00 1,89 36.68 45,52 17,60  0,64 

Плов из отварньтх курщтьш грудок 250 16,52 19,80 52,80 443.33 0,18 8,17 35,00 0,68 45,12 236,67 67,42  2,33 

Нектар гціодовъгй (разяивной) 180 0.90 0;00 18,18 ёб 0.0198 3,6 0 0,18 13,6 12,6 7,2  2,52 

Хлеб ржаноіі 50 3,30 0,60 19,80 99.00 0,09 0,00 0,00 0,70 14,50 Йf,00 23,50  1,95 

 

 40 3,04 0,32 J 9.68 94,0тј 0,044 
 

 

 

 0;44 
     

gтoro: 790 2fi,95 2633 120,42 819,45 0,43 35,11  431 \25Ц0 4TT,З9 13332 8,42  

Вода пнтъевая ПЭТ 500 0,00 0,00 0,00 0,00 o,oo o,oo o,oo 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  

ВСЕГО: 2080,00 47,42 51,55 21734 
 

 0,74 so,01 17'7,64 s,sэ s7i,zв эів,оі zзэ,+s т‹,zэ  

 

епъ 7 - ой 

Наименование блюд п 

продуктов 

 

Масса ' 

порции 

 

 

ТЇи+цевые ветцес'гва 

белхи жи ы л-ды. 

 
 

ценность В1,мг С,иг A{мкг Е,мг 

Ккад 

 

 
Ся   Fe 

 
 

рецсл-гуg 

 

 

бутерброд с сыром,с мвслом 

Сырнvтги теорожньте с молоком сгутаенным 

qak с сахаром с лимоном 

Фрухтт'l свежие (Яблот‹} 
 

30/15/10 6,28 12,11 15,55 

180/20 7,80 5,2 I 22,70 

185/ 10/5 0,13 0.02 10,20 

120 0.48 0,48 1 I ,76 

30 2,2b 0,87 I 3,42 

196,10 

I 82,20 

42,00 

56,40 

78,60 

0,04 0,11 , 71,50 0,68 158,10 112.J0 12,15 0.49 

0,12 0,67 102,60 5,15 348.88 452,89 48,34 1,26 

0,12 2,00 51,70 4.02 34,97 301,50 52,71 3.56 

0,036 12 0 0.24 19.2 13,2 l0\8 2,64 

0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19.50 3,90 0,36 ' 

NвЗ сб 2017 іик 

N• 19 сб 2017 юк 

Лв377 СБ 2017.гик 

J't° 38 сб 2017 mк 

134 табл. 6 Делн Плюс 

2012r, 

 

2 - аа 2дВТРАК 

Птоrо: 555 30 



8
. 

 

  
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
| 

 

 
 

 

продуктов 

Масса 

порцуи 
Пиідевые веідества 

Энсргети ческая 

ценность 

 

Вl,мr 

 

С,mr 

 

А,миг 

 

Е,иг 

 
Ся 

 
 мg 

 
Fe 

Сборник 

рецептујэ 

белкн жнры угл-ды  

ZАнТРАИ 
 

 30/10 2,33 8,12 15,55 144,60 0.03 0,00 40,00 0,62 8,10 22,50 3,90 0,38 №1 сб 2017 юк 

№1Ч 3 сб юк 2017 

f•209 сб шк 2017 

N.•379 шк 2017 cfi 

МЛ Э8 сб 201 f шс 

134 табл. 6 Дели Плюс 

2012r, 

Каіва твешіяная молочная с маслом 
150/5 6,46 6,49 23.21 199,50 0.11 0,72 31.10 0,55 109.48 165,23 33,25 1,75 

Яйцо отварное 

Кофейнъій напиток с молоком 

(* р 10) 

Фруктъі свежие (Ябяoки) 

40 

200 

120 

5.08 

3,I7 

.0,48 

4,60 

2.68 

0,48 

0,28 

5,97 

11,76 

62;80 

60.60 

56,40 

0,03 

0,04 

0,036 

 

J.30 

12 

100,00 

20,00 

0 

0,24 

0,00 

0,24 

22,00 

125,48 

I9,2 

76,80 

90,00 

'13,2 

4,80 

14,00 

10,8 

1,00 

0,10 

2.64 

 

 30 2,25 0,87 *15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0.36 

Итого: 585 19,77 23,23 72,19     2,36 289,9G 387,2b 30,65 6,23  

 
 

 
 

 

 
180 

 

 
0 90 

 

 
0,00 

 

 
18 18 

 

 
76 

 

 
0 0198 

 

 
3,6 

 

 
0 

 

 
0,18 . 

 

 
12 6 

 

 
12 6 

 

 
7,2 

 

 
2,52 

 

 
ИеЗ89 сб 2017 і‹ік 

Втого: іво mo o,oo ів,ів 76,52 0,02 3,60 0,00 0,18 12,60 12,60 7,20 2,52  

gтoro за завтре rr was 20,6d 23,23 90ЦУ 678,82 030 17,62 191,10 234 302,66 399,83 .’77,B5 8,75  

ОБЕД              

310 сб 2016 дошк 

N.•9 8 сб 2017 іпк 

TTK 

342  сб 2017 иіх 

' 
44 дабл. 6 Дели ILuoc 

20 І2г, 

етр 134 табп. 6 Дсли Плюс 
2012г 

Салат нз зеленого городка кис 60 1,79 3,11 3,75 50,16 0,06 6,60  1,44 12,87 35,97 12,48 0,41 

Сутт крсстьянекнй с цшенной крупой 200 3,58 10,34 4,87 125,00 0,03 7,90 O,OO 1.84 28,70 26,86 I 1,34 0,46 

Фнле куритіой грудюі тутяевое с овощами 50/t50 І4.І6 10,92 З5,I0 335,50 0,20 12,48 4Ц70 1,47 75,16 168,94 45,12 4,09 

Компот из свежнп фруктов (сакар 10) 200 0.16 0,12 18,10 ?4,б0 0,0 I 0,90 ОНО 0,16 15,08 6,40 6,34 0,96 

Хлеб рятаной 50 3,30 0,60 I9,80 99,00 0,09 0,00 ОНО 0,70 14.50 75,00 23,30 1,95 

Хлсб іипенняный 40 3,04 0,32 19.68 94,00 0,044 0 0 0,44 8 26 5,6 0.44 

gтoro: 750 26,03 25,41 10t,30 778,26 0,43 2?,88 4t,70 6,05 1БdЦ1 339,17 10438 8,S1  

ВОДВ WWвaя ПЭТ еда o,oo o,oo о,од 0,0о 0,00  0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 000  

BCEKO: 3015 46,70 48,64 19y,б7 1457,08 0,73 4530 232,80 839 456,87 739,00. 18233 17,0y  

 
Нанменованне 6яюд и 

продуктов 

 

 
Пнщевые вещеотва 

Энергетняеская 

ценность 
 

BL,мr 
 

C,Mr 

 
 

 
 

 
С* 

 
 

 

М g re 
Сборник 

деиетгтуg 
     

 

 200 5 80 5,00 9,60 j07 00 0,08 2 60 40 00  240,00 1g0 00 28 00 0,20 N°.385 Cb ш 2017 

Втого: 200 5,80 5,00 9,60 t0'7,00 0,08  40,00 0,00 240.00  28,00 0,20  

Этoгo зв эавтgам 805, 22,74 23,69 85,33 66230 
 

 
 

265,80 10,5b 806,8b 1079,58 155,90 8,5b 
 

 
 

 

30 

 

0,24 

 

0,03 

 

0,51 

 

3,00 
 

0,01 

 

1.05 

 

0,00 
 

0,03 

 

6,90 

 

7,20 

 

4.20 

 

0,18 

 

И°.70 СБ шк 2017 

№119,105 шк 2017 сб 

N• 71 шк 2017 об 

t4 сб 20І 7 тлк 

N°Л49 сб шк 20 l7 

'" 
144 табя. 6 Дели Плюс 

2012r, 

wабл. 6 Дели Плюс 

2012r, 

Сутт гороховъій е мясными фрикадеяьками п 

гренкамн 
200/11/10 7,83 5.66 20,92 176,99 0,22 4,y2 2,20 2,22 40.13 107,03 37,20 2,13 

Котлета во говядиньт с масяом сливо чнъім 9073 15, 19 14,00 14,84 220,30 0,08 1,08 1.8,32 2,6 I 14.30 151,03 25,15 2.34 

Картофель загіеченньтт дольквми 180 4,90 10,58 37,94 273,60 0.25 26, l0 -36.00 8,10 25,65 127,42 48,35 1,78 

Компот нз сухофрутгтов (caxap 10) 200 0,66 0,09 22,03 92,80 0,02 0,73 0,00 0,51 32,18 23,44 17.46 0,67 . 

 50 3,30 0.60 I9,80 99.00 0,09 0,00 0,00 0,70 j4,50 75,00 23,50 1,95 

              

Хлеб пшенітянвій 40 3,04 0,32 19,68 94.00 0,044 0 
 

 0,44 
 

 26 5,6  

gтoгo: 814 35,16 31,29 135,73 g5p,69 0,69 33,67 -15,48 14,61 141,66 517,12 161,45 9,49 
 

Вода піпъевая ПЭТ soo o.аа o,oo о,оя 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00 0,00  

вСьго: 3t t9 53,89 54,98 220,96 t62t,99 1,1z 5t,04 230,32 25,20 948,50 3596,70 317,36 tY,99 
 

 



 

Бутерброд е сыром,с масяом 

Каюа пшеггиая молочная с маслом 

 

Блтінът о иаслом слнвояным 

Чаі1 с молоком ,с сахаром 

Фрукгы свеявіе (Ябаокц) 

30/I Ѕ/ I Д 

18075 

45/5 

150/40/10 

120 

30 

6,28 

6,73 

2,43 

1,46 

0,48 

2,25 

12,1 I 

5,b5 

0,95 

1.08 

0,48 

0,87 

15,55 

33,30 

H.60 

11,96 

11,76 

I 6,42 

196,10 

 

 

99,14 

63,70 

56,40 

0,04 

0, J 7 

0,05 

0.02 

0,036 

0,03 

0,11 

J ,05 

0,00 

0,67 

12 

0,00 

71,50 

36,20 

29, t4 

8,00 

0 

0.00 

0,68 

0.14 

0.73 

0,00 

0,Z4 

0,51 

158,10 

123,33 

11,01 

63,02 

Ї9,2 

J,70 

112,50 

164,73 

29,90 

48,36 

I3,2 

19,50 

12.15 

42,84 

8,59 

12,20 

10,8 

3,90 

0,49 

1,10 

0.50 

t,30 

2.64 

0,36 

New сб 2017 шк 

и.•173 cb 2017 івк 

TTK Nяб5б от 28.04.2020 

и°378 СБ шк 2017 

Х•ЗЗ8 сб 20І 7 mк 

134 дабл. 6 Делн Пдіос 

 
 

 

КеФио 

Bworo: 

 

 

 

Свлат иэ свсктtы с маслом расттггельным 

Борщ из свежей капустъі на куриное 

булъоне. с мясом гггнцы,со' ометаноіі 

 

 

К артофельиос птоде 

Hemp плоаовьтй (разлиепой) 

Хлеб ржаттой 

Хлеб пиіегш'шьтй 

 

 

Вода питьевая ПЭТ 

ВСЕГО: 

z - ой’ЗАВТРАК 
 

 

200 

200 

 

 

 

60 

 

200/10/І0 

 

90 

 
180 

180 

 
60 

 

40 

 

820 

500 

2160,00 

 

 

5 80 

5,80 

2$,42 

 

 

0,84 

 

5,10 

 

I 1,63 

 

3,68 

0,90 

 

3,30 

 

3,04 

 

28,49 

0.00 

83,91 

 

 

5.00 

5.00 

26,14 

 

 

3,61 

 

1330 

 

7,38 

 

'ї,?б 

0,00 

0,60 

 

0,32 

 

30,8’7 

0,00 

^I’7,0t 

 

 

8.00 

8,00 

107,59 

 

 

4,96 

 

19,14 

 

14,26 

 

24,f3 

1 8,18 

 

19,80 

19,68 

ї20Щ4 

0,00 

228,t3 

 
iOO0Q 

ioo.on 

8t6,54 

 
55,68 

 

 

 

171.00 

 
І 64,70 

 

76 

 

99,00 

 
94,00 

 

862,10 

o.оо 

3678,64 

 

 

0.07 

0,03 

0,42 

 
0,01 

 

0.05 

 

007 

0, l7 

0,0ï98 

 

.0,09 

 

0,044 

 

0,45 

0.00 

0,8G 

 

 

t,26 

y.26 

t5,09 

 

3.99 

 

8.82 

 
0,59 

 

21,79 

3.6 

 

0,00 

 

 

 

38,79 

0,00 

53,88 

 

 

36,00 

36.00 

180,84 

 
0,00 

 

15,82 

 

8.46 

O,OO 

0 

 

0,00 

 

 

 

24,28 

0,00 

205,t2 

 
0.00 

ООО 

 

 

I.62 

Z.04 

4,52 

0,22 

0.18 

 

0,70 

 
0,44 

 

9,73 

0,00 

12,01 

 
21600 

 

 

 

2I,28 

 

63,94 

 

64,69 

 

4d,37 

12,6 

 

I4,50 

8 

239,38 

0,00 

815,T4 

 
16100 

I61W) 

 

 

24,38 

 

66.t 8 

 

166,91 

 

I0З,91 

f 2,6 

75,00 

 

26 

 

47439 

0,00 

1025,18 

 
2їЫ 
ZS.20 

 

 

12,42 

 

23,83 

 

37,03 

 

33,30 

7,2 

 

23,50 

 

 

 

142,8’7 

0,00 

258,55 

 
0 18 

0,3 

 

 

0,79 

 

І.19 

 
І,З I 

 

1,2 I 

2,52 

 

1,95 

 

0,44 

 

9,42 

0,00 

15,98 

 

 

3я 386 сб 2017 шs 

 

 

 

 
М° 2 сб итк 20 I ’7 

 

 

 

хЫЗ4 сб шк 20t7 

 
ЧsЗ12 еб шк 2017 

у89  пб 2017 шк 

' 
144 табл. 6 Дeяи Плгос 

2012r, 

134 табл. 6 Qenu ГLmoz 

2012г, 

 

Пвнменова+іие бліод п 

продуктов 

Macca 
 

 

Питевые  ветдествв 
Эпергетняеоісая 

ценцрстъ 
 

В1,мг 

 

С,мг 

 

А,мкг 

 

Е,мг 
 

 

 
 мg 

 
Е'е 

Сfiорннк 

рецеггтур 
    

 

              
 

Х• t сб 2017 лтк 

° 22 сб 2017 щк 

уЫ 82 сб лтк 20 7 

f•f38 сб 20 7 ттгк 

134 табл. 6 Делк Плюс 

2012г. 

 

 

30/10 

120G0 

2.33 

3,80 

8,12 

3,82 

15,55 

21,48 

144.60 

93,90 

0,03 

0,12 

0,00 

0,56 

40.00 

100,08 

0,62 

0,74 

8, І0 

247.76 

22,50 

296, I fi 

3,90 

39,22 

0,38 

1,33 

Какво с молоком(сахар)10 

Фрукгы свежне (Яблоші) 

200 

ї20 

4,08 

0,48 

3,8i 

0,48 

7,60 

t 1.76 

78,60 

56,40 

0,06 

0,036 

I ,59 

12 

24,40 

0 

0,00 

0,2q 

151,92 

I9,2 

124,56 

13,2 

. 21,34 

10,8 

0,45 

2.65 

 

 30 2,25 0.87 15,42 
 

 0,03 0.00 0,00 0.51 5,70 I9,50 3,90 0,36 

Пworo: 540 12 94 I7.J 0 71.Я1  

 127 14. f s 164.48 z. f t a32.ЛЯ 4f6,91 79.16 
 

  

2 - ой 3ABTgAE 

Moяowo кипаченное 

 

 
200 

 

 
5,80 

 

 
5,00 

 

 
9.60 

 

 
ï07.00 

 

 
0.08 

 

 
2,60 

 

 
40.00 

  

 
240.00 

 

 
j80.00 

 

 
28,00 

 

 
0.20 

 
 

Ятого: 200 5,8 5 9.6 107 0,08 2,6 40 0 240 180 28 O,2  

Втого зв эввтР• 740,00 t8,T4 22,10 8t,41 559,b 0 0,35 16,76 20d,48 2,11 672,68 685,91 107,16 536 
 

OGEД               

Огуqім'т свежие 60 0;48 0,06 1.50 8,40 0,02 6,00  0,06 l3,80 25,20 8,40 0.36 №71 сб шк 201 у 
 

 

бульоне, во сметаной 

Бефстрогавов из отварной говядинъЈ 

Макарокные издеяня(стіагеттн) отварнъіе с 

200/10 

50/50 

t SO/3 

f,8? 

14,44 

6,68 

9,57 

12,25 

2,84 

9,94 

3,78 

31,96 

102,00 

18 t.00 

176,06 

0,08 

0,03 

0,06 

6,74 

0,37 

IO,OO 

tб,Я0 

ï,9I 

0.49 

0,81 

32,l2 

33,58 

I J.9 l 

SI,4g 

124,92 

38,07 

20,24 

I 9.81 

8,62 

0.76 

1,98 

0.86 

 

 

U° 45, СБ шк 2017 

N• 02 сб шк 2017 



Компот из ігтюма ч яб лок (caxap 8) 

 

 

 

 

 

10 двей 

 

 

День 1t - ый 

TTK 

аабл. 6 Дели Плюс 

20 І2г, 

 

 

 

 

Нанменование 6яюд и 

WM8 

Macca 

nopwiu 
Пншевые вещества 

Энергетн ческая 

іtепностъ 

 

B1,мг 

 

С,мг 

 

А,миг 

 

Е,мг Са 
 

 

 
 

 

Fe 

Сборпих 

децептуg 

белкті жнры угя-ды Ккал 

ЗАВТРАК 
Бутерброд с оъіром,с маслом 30/15/10 6,28 12,11 15.55 196.1fi 0,04 0,11 71,50 0,68 158,10 112,50 I2,15 0,49 

 
 

Омлет натуральный 

 

Шрукты свежие'(Яблоіоt) 

150 

190/10 

120 

}2,I0 

0,38 

0,48 

I3,05 

0.10 

0,48 

9,64 

10,06 

*11,76 

187,60 

42,66 

36,40 

0,10 

0,00 

0,036 

0,26 

0,19 

12 

324,57 

0,00 

0 

0.75 

0,00 

0,24 

103,09 

18,94 

19,2 

225,78 

I5,66 

I3,2 

16,14 

8,36 

10,8 

2.64 

1,39 

2,64 

Ne2 І0 сб 2017 шк 

иsЗ7б,СБ 2017.шк 

U° 38 сб 2017 іттк 
 

 30 2,2b 0,87 l6,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 J.70 19.50 3,90 0,36 
стр 134 табл. 6 Депн Пiuoc 

20 І2г, 

Втого: 55fi 2t,49 23,6 t 62,42  0,21 2,55  2,18 305,03 Э86,6З 5t,Э5 7,71  

 

 
 

 

t 80 

 

 

0 90 

 

 

0 00 

 

 

l8, ї 8 

 

 

76,32 

 

 

0,0198 

 

 

3,6 

 

 

0 

 

 

0 18 

 

 

12 6 

 

 

12,6 

 

 

7,2 

 

 

2 52 

 
 

 380 0,90 0,00 18,b8 7632 0,02 3,6t+ 0,00 0,38 tZ,60 ï2,G0 7,20 2,52  

Втого зв завтрак 735 32,39 2G,6t 80,60 63y,68 0,23 36,15 396,tr7 2,36 317,65 399,23 58,55 t0,23  

OGEД              

№12 сб доцік 2016 

й°.88 сб юк 2017 

Hs306 еб дошк 2016 

Ne304 сб mк 2017 

88 шк 2017 c6 

 

2012г, 

стр I J4 Uбд. 6 Дemi Плюс 

3012r, 

Кукуруза к/с (доп.гирнир) 60 3,23 l,75 S,8’7 44,16 0,01 2,79 8;40 0,02 5,62 29,89 0,13 0,2J 

Щи из свежей капусты с картофелем, с 

куріінымн фрикаделькамп.со сметаной 
200/11/10 3,17 6,91 7,56 . 110,66 0.05 12,77 t4,38 1,93 53,26 56,75 20,19 0,80 

Іllницелъ куриный нятуральньгГі 

Рис отварной с маwіом слнвошіым 

90 

150/3 

13,09 

3,67 

12,24 

7,55 

8,14 

36,72 

19d.63 

229,46 

0,04 

0,03 

0,92 

0,00 

35,82 

І t,98 

0,2fi 

0,3] 

4I;42 

2,08 

93,69 

61,84 

12,98 

16,34 

I,0I 

0.53 

Нвпнуок нз юініовннка 200 0,68 0,28 20,76 88.20 0,01 100,00 0,00 0,76 21,34 3,44 3,44 0,63 

Хлеб ржвной 50 3,30 0,60 19,80 99,00 0,09 0.00 0,00 0,70 14,50 75.00 23,50 1,95 

Хлеб пшеттиятгьтй 40 3,04 0,32 (9,68 9d,00 0,04'4 
 

 0 0,44 
 

 26 
 

 0.44 

ВСЕГО: 814 28,18 29,64 t18,53 вьо,н 026 M6,48 70,57 4Щ7 t46,23 346,6d 82,ï7 6,62  

Вода пнтьеввя ПЭТ 500 0,00 0,00 0,00 0,О0 0,00 0,00 030 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  

ИТОГО за 1Ï дней 204p 50,57 56,25 199,13 l 497,79 0,49 1)2,64 46634 6,’73 463,85 745,84 140,72 36,85  

 

 

 

 

N•1вб 20l7івк 

№173 сб 2017 ілк 

TTK K•656 от 28.04.2020 

Ke379 mк 2017 сб 

t&338 сб 2017 івк 

4 табл. 6 Дедц Tïirtoв 

 

 

 
200 f,80 5,00 9,60 tЫ7,00 0,04' 0,06 36.00 0,00 223,20 165.60 25,20 0,18 386  шк 2017 сб 

200 0,35 0.08 31,85 130,20 0,02 0,00 0,00 0,08 20.38 I9,36 8,12 0,46  

50 3,3 0,60 19,8 99 0,09 0,00 
 

 0,70 14,50 75.00 23,50 1,95 ' " 

40 3;04 0,32 19,68 94,00 0,044 0 0 0,44 8 26 5,6 
   

    
790,66 

 

 
 

26,90 4,48 13439 3G0,03 94Цр 6,80 
  

 
2055,00 

   
199,92 

 
 

 
29,86 

   
806,97 

     

 

порщіи 
Пюдевыс вес4е ств  

Bt,мr С,мг А,мвг Е,мг 
 

 
 

 
 

 Fe 

 
30/i0 

 
2.33 

 
8, l2 

 
l6,f5 

 
144,60 

 
0,03 

 
0,00 

 
40,00 

 
0,62 

 
8,10 

 
22,50 

 
3.90 

 
0,38 

150 4.10 3,91 25,13 140,70 0,14 0,72 І1,І0 0,39 110,42 173,99 53,12 1,29 

45/5 2,43 0,95 11,60 99, 14 0.05 0,00 29,14 0,73 11,01 29,90 8,59 0,50 

200 3,17 2,68 5,97 60.60 0,04 І,З0 20,00 0,00 125,48 90.00 14,00 0,10 

I20 0,48 0,48 11,76 56,40 0,036 12 0 0.24 19,2 13,2 10,8 2,64 

30 2,25 0,87 15,42 78.60 Q,Qj 
 

 0,00 0,51 5,70 19,50 3.90 0,зs 

 



Втого: 200 5,80 5,00 9,60 1fr7,00 0,04 0,06  0,00 223,20 165,60 25,20 0,18  

Вз'ого за зввтgаМ 790 20,55 22,01 95,03 687,04 0,37 34,08 336,24 2,48 503,1 I 514,69 119Щ0 S,45 
 

ОБЕД               

N.°71 сб юк 2017 

N°.108,105 еб шк 2017' 

 

N° 80cб шк 20t7 

N•7ls6шrыI7 

N89sбj0l7шк 
Ј44 табті. 6 Дешт Плюс 

2012г, 

134 табл. 6 Делн Пmoc 

2012r, 

Огурды свgягяе 60 Ii.48 0,06 ],50 8,40 0,02 6.00  0,06 13,80 25,20 8,d 0 0,36 

Суп картофелънъій с клецкамн, с мясными 

фрнкаделъкамй 
200/11 5,04 J 4,96 15,12 l36,97 0.09 4,66 19,04 l,37 39,09 80,6y 23,82 1,11 

Тефтели из говядины(без риса) в томатнон 

coyce 
80/40 10,05 9,78 10.31 t69,36 0.06 0.33 34,13 0,63 30,97 108,0? 19,51 0,99 

Каша гречневая рассъгггчатвя 150 8,77 2,30 39,73 214,00 0,21 0.00 0,00 0,39 23,99 207,35 140.J2 4,71 

1—Іектар пяодовьтй (разяивной) 180 0,90 0.00 18,18 76 0,0198 3,6 0 0,18 ’12,6 j2,6 7,2 2,52 

Хлеб р впоії 50 3,30 0,60 19,80 99,00 0,09 0,00 0,00 0,70 14,50 75,00 23,50 1,95 

Хлб  40 3,04 0,32 ї 9,68 94,00 0,044 0 0 
 

 8 26 5,6 0,44 

итого: 811 31,58 28,02 t 2432 398,0^I 0;ЅЗ 14,58 53,17 3,’7’7 132,95 534,80 2З8ЩЅ 32,08 
 

 500 0,00 0,00 0,о0 o,oo 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0.00 0,00 0,00  

 
21OF 52,13 50,03 219,34 3485,09 0,89 28,67 189,41 635 636,05 3049,49 348,06 t7,53 

 

 

Деяъ 13- ый 

Huнменованне бліод и 

продуктов 

Масса 

порцни 
Пнщевые вещества 

Энергетияеокая 

ценноетъ 
 

 

 
 

 

А,мкг 

 

Е,мг- 

 

Са 
 

 

 

Mg Fe 

Сбортптк 

peuenmyg 

белки жнры угл-ды Ккал 

Бутерброд с маслом 30/10 2,33 8,12 15,55 14A,60 0,03 0,00 40,00 0,62 8, І0 22,50 3,90 0,38 N• I сб 2017 uiк 

N•174 сб шп 2017 

ХЫ78 Сб тлк 203 7 

33  8 сб 20 l7 шк 

f 34 табл, 6 Делл Плюс 

20ï2r, 

Каюа рисоваіі молояная с маслом 
I 80/6 8,30 6,87 28,6ï 23730 0,05 0,86 33,32 0,16 I 16,64 140,50 32,81 0,53 

дaй с молоком ,с сахаром 

Фруктъі свежче (Яблоіоі) 

! Ѕ0і#0/ 10 

120 

І,#б 

0,48 

i.0& 

0,48 

I 3,9d 

ї t,76 

63,70 

56,40 

0,02 

0.04 

0.6? 

12,00 

8,0o 

0,00 

0.00 

0,24 

63,02 

19,20 

48,36 

I 3.20 

12,20 

t0.80 

1,30 

2.64 

 

 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 I9,50 3,90 0,36 

Втого: 575    580,50 0,17 13,53 81,32 1,53 232,66 244,06 63,61 s,н  

 

 

Молоко тгивячеииое 

 

200 

 

5,80 

 

5 00 

 

9,60 

 

ї 07,00 

 
008’ 

 
2/0 

 

 

40,00 

 
 

240,00 

 

180 00 

 

28 00 

 

0 20 
 

Н•З85 СБ шк 2017 

щуого: 200 5,80 5,00 9,G0 10'7,00 0,08 2,G0 40,00 0,00  180,00 28,00 0,20  

Bioro э• звеіgас was 20,62 zz,4z 92,90 687,50 0,25 16,13 12132 3,53 452,66 424,06 91,6b 5,41  

Помидодьт cвеяотe тюрzлго+іно 60 0,66 0,12 2.28 J 4,40 0,04 l5,00 0,00 0,42 8,40 15,60 12,00 0,54 X.°7 i сб иск 20 ї 7 

Суп картофелъныіі с горохом на куриное 

бульопе, с .мяоом тггнцы 
200/10 6,73 9,07 19,26 164,80 0,19 4,90 5,82 3.03 39,50 86,88 30,49 1.83 № f02 сб юк 20 7 

Рыба запеяенная с луком 

Квртофелъ ное пюре 

80/10 

І80 

1I,25 

3,68 

10,78 

5.76 

4,03 

24,53 

158.28 

164.70 
0,09 

0.I7 

2,13 

21,79 

35;64 

0,00 

3,71 

0,22 

32,61 

44,37 

137.61 

t03,9l 

36,78 

33,30 

0,69 

1,2 I 

TTK 

Ne212 сб шк 2017 

Компот из сухофрукгов (пaxap 10) 

 

Хлеб пюеттпяпбтtt 

200 

50 

40 

0,66 

3.30 

3,04 

0,09 

0.60 

0,32 

22.03 

19.80 

19,68 

92380 

99.00 

94,00 

0,02 

0,09 

0,044 

0,73 

0.00 

0 

0,00 

0.00 

0 

0.51 

0.70 

0,44 

32,18 

14.50' 

8 

23,44 

75.00 

26 

17,46 

23,50 

5,6 

0,67 

1,95 

0,44 

N°Ш 49 сб шс 20 IN 

cw І44 табл. 6 fiеян Плюс 

I34 табл. 6 Делн Плюс 

2012г 

Втого: 830 2932 26,75 yt1,60 ’78’7,98 0,63 44,5$ 41,46 8,03 179,56 468,44 159,13 733  

Вода гщтьевая ПЭТ 500 0,00 0,Д0 0,00 o,oo          

в CгГO:  49,94 49,16 204,M  0,88 60,68 162,78 рЩб GЗ2Ц2 892,50 250,74 32,74  

 

етіь 14 - ыё 

Наименованне блюд и 

дрю ов 

 

Macпa 

поріцні 

 

Пзтајевые вещества 

’белки яіл ъ‹ л-4ът 

 

Энергетнческая 

ценности Bl,мr С,мг А,мкг Е,мг 

Кто 

 

 

Сж  Mg Fe 

 

Сборник 

рецеггтур 

 

 

30/15/10, 6,28 12,11 15,55 

 

196,10 0.04 0,11 7I,50 0,68 

 

158,10 112.50 12.15 

 

0,49 
 

° сб 20 ї 7 вm 



 
 

 

I 50/5 

 

3,56 

 

2,23 

 

24,26 

 

l30,t0 
 

0,06 

 

0.88 

 

33,50 0,36 99.73 
 

87,89 

 

I 5,23 

 

0,35 

  

й•t8 I сб 20 l7 ток 

Яйцо отварное 40 5,08 4,60 0,28 

 

 0,03 
 

100.00 0,24 22,00 76,80 4,80 1,00 
 

N°Л09 сб шк-2017 

Квкао о молоком(еахар)10 200 4,08 3,81 7,60 78,60 0,056 I,588 24,4 0 15 ї ,92 ї 24,56 2ï ,34 0,448  U° 82 сб шк 2017 

Фруктът свежне (Ябяокц) 120 0,48 0,48 11,76 66,40 0,04 t2,00 0,00 0,24 \ 9,20 13,20 t0,80 2,64  N•338 сб 2017 шк 

 
 30 2,2b 0,87 l'ï,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36 ’ 

134 табл. 6 Дедп Пліос 

2012г 

gтдго: 
 

 2t.’72 24.ї0 74.8’7 602,60 0.2.s t4.5T 229.40 2.03 456.65 434.4^l 68,22 5.28  

 
 

 

 
t 80 

 

 
0.90 

 

 
0 00 

 

 
18, i g 

 

 
76.32 

 

 
0 0198 

 

 
3,6 

 

 
0 

 

 
0,18 

 

 
12.6 

 

 
12 6 

 

 
7.2 

 
 

 

 
Ns389 сБ 2017 ічк 

 80 0,90 0,00 18,18 
 

 0,02 3,60 0,00 0.18 32,60 y2,60 3,20 2,52  

Втого »а эввтратг ’780 22,62 24,t0 93,05 678,92 0,27 t8,17 229,40 2,2b 4G9,25 447,05 75,42 7,80  

 OGyД               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

‘ 

 

U° 4 сб іпк 2017 

 

И•95 сб шк 2017 

 

TTK 

 
N°Л02 сб um 20Ï7 

 
кЫ48сб шк 2017 

І44 табл. 6 Дemt Плюс 

20l2r, 

134 табл. b Дептт Плтос 

2012г. 

Салат иэ свежих овощей  60 0;66 3,63 2,2a 44,34 0.02 7,93  0,33 15,26 21,38 11,30 0,40 

фрикадельквют,со сметм  

 
200/1 I/10 Э,9Э 7,93 14,39 180,46 0.09 10,65 14.38 1,95 45,66 70.21 24,95 f,00 

Котлетьт "Аппетитьые" 
 

90 g,yt i t,t4 5,yj 128,35 0,06 1,79 14,38 1.41 16,80 130,71 I6,90 I,79 

Мскаронкьте изделия отеариые с маслом  
150/3 5,68 2,84 31.96 176,06 0,06 

  
0,8 I І f,91 38,07 8,62 0,86 

Компот из иэюма (сахар 8} 
 

200 0,346 0,08 37,874 
 

 0,02 0.00 0,00 0,08 I 9.96 19.36 8,12 0.4 I 

Хлеб ржаттой 
 

50‘ 3.30 0,60 19,80 99,00' 0,09 0,00 0,00 0,70 14,50 75,00 23,50 I ,95 

Хлеб тшіетшяттьтй 
 

40 3,04 0,32 19,68 
 

 0,044 0 
 

 0,44 8 26 3,6 
 

Втого: 834 26,66 26,53 311,68 ’796,41 038 20,37 28,35 5,72 132,09 380,73 98,99 6,85 
 

Воа» пнтьевая ПЭТ 500 0.00 0.00 0,00 0.00 0.III 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.00 0.30  

ВCEГO: 2094 48,28 50,63 204,73 147533 065 38,54 258,15 7,92 601,34 827,78 174,40 14,65 
 

 

Девь 15 - ый 

Налменовацтіе бред и 

продуктов 

Macca 

пopuиn 
ТЇіит4евъіе ветдеотва 

Энергеттіяеская 

ценнос-гь 
 

В1,мг 

 

С,шг 

 

А,мпг 

 

Е,мг 

 

Св 
 

 

 

Mg 

 

Fe 

 

 

дeueптyq 

белют иитqьт угл*ды 
 

 

з втяхк 
БутерБ род с маслом 

 

30/10 

 

2,33 

 

8,12 

 

15,55 

 

144.60 

 

0,03 

 

0,00 

 

40.00 

 

0,62 

 

8,10 . 

 

22,50 

 

3,90 

 

0,38 
 

N.1 сб 2017 івк 

N°Л 19 сб 2017 uiв 

NеЗ7б,СБ 2017.иік 

38 еб 2017 шк 

' 
134 табя. 6 Делн Пліос 

2012г. 

Сыргшюї творожиъіе 
 

 

l80f20 

190/10 

7,80 

0.38 

5,21 

0,10 

22.30 

10,06 

182,20 

42,66 

0.| у 

0,00 

0,67 

0,19 

102.60 

0.00 

6,16 

0,00 

34 8,88 

18.94 

452.89 

, 15,66 

48,34 

8,36 

l,2б 

I,J9 

Фруктъї свежле (Яблоіот) 120 0,48 0,48 11,76 56.40 0,04 12,00 0,00 0,24 1930 ЙЫ 10,80 Z, 

Батон 30 2,3f 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,5 I 5,70 19,50 3,90 0,36 

 

 590 13,24 14,78 75,'4g 504,46 0,23 t2.86 342,60 6.52  523,74 75.30 6.23  

 

 
       

 

 

 
0 60 

 

 

 

 
28 00 

      

 
36 -габл. 6 Делн Плюе 

2012r. 

N° 86 іпк 2017 cb 

Печенье ЗО 2,59 2,49 13,18 
 

 0,05 1,30 9,10 29,40 10,50 0,49 

 
 TOO 5,80 5 00 8 40 102,00 0 04  24 8,00 184 00 28.00 0,20 

Втоrо: 
 

 839 7.49 2138 194.45 0.+i4 0,60 28,00 0.00 248.00 184.30 28.00 030  

Птоrо зп зввтрвк 820 Мб) 22,27 93,07 698,91 0,27 13,4G 170360 632 648,82 707,74 103,30 G,43 
 

ОБЕД               

Огурцы свежне порционно 60 0,48 0,06 1,50 8,40 0.02 6,00  0,06 13,80 25,20 8.40 0,36 X°.7ï сб тлк 201'/ 

Сугт-лапша домашняя с картофеяем на 

куріщом бульоне 

Фрикассе нз отварных куриные крудоп 

Рнс отварнрј 

200 

50/50 

t50 

2.05 

14,82 

3,65 

4.43 

18,50 

5,37 

9,30 

15,50 

36,68 

92,60 

273,80 

209,70 

0,04 

0. ІЗ 

0,03 

0,40 

y.84 

0,00 

10,00 

41,56 

0,00 

2,06 

 

0,28 

22,84 

81,72 

1,37 

30,80 

55.67 

60,95 

8.54 

37,57 

16,34 

0,52 

3,05 

0,53 

леi 13 сб ыті 3017 

TTK 

N°Ш0 об ап‹ 2017 



N•389 еб 2017 шк 

стр id 4 табл. 6 Дели Плюс. 

2012г, 

 

 

 

 

 

 
І4аименование блюд н 

 

 

 

Масса 
 

 

 

Гlищевь+е вещества Энергетическая 

це іностъ 
 

В1,мг 

 

С,мг 

 

А,мкг 

 

€.,мг Са 
 

 мg Fe 

СборНпк 

рецептујэ 

      

               

Буге рброд с маслом 

Каііта кукурузная моло'іная 

Блнны о маслом еливо яньтм 

Кофейнъій напиток с молоком 

Фруктът свежне (Яб локн) 

Батон въісшпй порт 

30/10 

150 

45/5 

200 

І20 

30 

2.33 

4.11 

2,43 

3,17 

0,48 

2,26 

8,12 

5,99 

0.95 

2.68 

0.48 

0,87 

15,65 

26,59 

ЈІ,60 

5,97 

l l,76 

Ї 5,42 

І 44,60 

i dI ,00 

99, t4 

60,60 

36,40 

78,60 

0,03 

0,07 

0,05 

0,04 

0,04 

0.03 

0,00 

0.72 

0.00 

1,30 

12,00 

0,00 

40,00 

lt,10 

29.lЧ 

20.00 

0,00 

0,00 

0.62 

0,22 

0,73 

0,00 

0,24 

0,51 

8.10 

102,05 

I I ,01 

125,48 

I 9,20 

5,70 

22,50 

112,96 

29,90 

90.00 

13,20 

I9,50 

3,90 

23,71 

8,59 

14,00 

10,80 

3,90 

.0,38 

1,25 

0,50 

0,10 

2,64 

0,36 

№1 eb 2017 шк 

3s174 сб 2017 шw 

TTJ£ л''.3656 от 28.04.2020 

K°.379 шк 20 l7 сб 

№338 сб 2017 шк 

’ 
134 табл. 6 Делті rtnюc 

 

Ftmoro:     60034 0,26 14,02 100,24 2,31 231,54 288,06 64,90 5,2Э  

Z-ойЗАЅТРАК 

Молоко кипя'тенное 

 

 
200 

 

 
5,80 

 

 
6 00 

 

 
9 60 

 

 
107,00 

 

 
0 08 

 

 
2 60' 

 

 
40 00 

  

 
240 fi0 

 

 
I 80,00 

 

 
28,00 

 

 
0 20 

 

 
№386 СЪ шк 201 у 

Этoгo: 200 5,80 5,00 9,60 і0'7,о0 0,08 2,60' 40,00 0,00 240,00 180,00 28,00 0,20  

Птого эа зявт рви 790 20,56  яб,‹s 70УЩ4 0,34 16,G2 t40,24 2,51 511,54 468,06 92,90 5,43  

 
Салат ітз отворной свеклы с зплегіым 
$pgppg 

 

60 

 

0,99 

 

2,47 

 

4,38 
 

 

 

0,03 
 

 

 

0,00 
 

 

 

17,00 

 

24,97 

 

I 1,04 

 

0,78 
 

 

 

. K•88 сб 2017 шк 

 

Ке 234 uiк 2017 еб 

12 сб шfi 2017 

342  сб 2017 шк 

* J 44 тбл. 6 Детш ТЇгіюс 
2012r. 

134 табл. 6 ДеЈти Пmoc 
20 J 2г 

Щтт из свежей тсапустът, с ааргофелем,с 
мясігымн фрикаделька мн ,со сметаной 

200711/10 3,87 7,64 6,76 109,57 0,06 l2,72 12,20 1,98 50,57 68,14 22,14 0,85 

Бнточки рыбіаые лз минчвя с масяом 
90/5 11.67 I 1,01 14.33 204,00 0,07 0.59 28,46 4,57 65,89 168.41 37,03 I,32 

fÏюpe картофельгіое І50 3,06 4,80 20,44 137,2J 0,14 Ї 8.16 0,00 0,18 36,98 86,60 27,75 1,01 

Комтіот из свежнх ябяоs (canap 10) 200 0,16 0,16 27,88 I 14.60 0,0I 0.90 0.00 0.08 14.18 . 4,40 5.14 0.95 

ХлеЬ {т'каноG 50 3,30 0,60 19,80 99.00 0,09 0,00 0,00 0,70 14,50 75,00 23.50 l,96 

Хлеб гттаепичпьтй 40 3,04 0,32 t9,68 94,00 0,044 0 
 

 0,44 
 

 26 5,6 0,44 

Ятого: віг 26,09 37,00 t13,2'/ 802,b 6 0,44 36,49 40,66 
      

Вода птггъевая ПЭТ 500 0,00 0,00’ 0,00 0,00 o,oo 0,00 0,00 o,oo 0,00 0,00 0,00 0,00 
 

ВСЕГО: 2106 46,65 51,09 209,'/5 
 

 0,’/8 53,t t t80,90 11,39 ’718,6G 921,58 225,09 T2,’74  

 

еиь 17 - ъіі 

Наименованне блюд н 

продуктов 

 

Macca Пи+цсвые вещества 
 

 

Энергетнческая 

иенностъ Bl,мr С,мг Щмкг £.,мг 

 

 

Ся  Mg Fe 

 
 

рецегттур 

 

ЗАВТРАК 

30/15/10 6,28 12.11 15.55 196, І0 0,03 o,1i 7l›50 0,68 158,10 112,50 t2,15 0,49 ° сб 201? шк 

Омлет натуральньтй 150 12,10 13.05 2,64 I 87,60 0.10 0,26 324,57 0.75 103,09 22J,78 16,14 2,64 N• 10 сб 2037 щк 

ЦаЙ в М0д0 R0М Л CH а ДО N 150740/10 1.46 1,08 11,96 63,70 0,02 0,67 8,00 0.00 63,02 48,36 12,20 1,30 yg СЪ шк y0l7 

Фрукты евежгіе (Я6л0Ю) 120 0;48 0,48 11.76 56,40 0,04 I 2,00 0.00 0.24 19,20 I3,20 10,80 2,64 N° 38 сб 2017 тик 

30 2,25 0,87 15,42 
134 табя. 6 Дедн ІЈлюс 

20 l2г, 

Нектар цлодов ый (разливной) 180 0,90 0,00 I 8.18 76 0.0198 3,6 
 

 0,18 12,6 I3,6 7,2 2,52 

Хлеб ржаноії 
 

 330 0,60 19,#0 99,00 0,09 0,00 0,00 0,70 14,50 75,00 23,50 1,95 

Хлеб пітіениупый ’40 3,04 0,32 19,68 94.00 0,044 
 

 0 0,44 
 

 26 5,6 
 

Втого: 380 28,24 29,29 120364 
 

 0,36 ' 37,84 53,56 3,72 154,82 286,22 107,14 9,37 

 

2100 49,8b 51,56 2l7,’71 
 

 

 

33,29 222, t6 t0,24 

 
993,96 310,4? 1fi,80 

Деііь l6 - ый 
             

 

78,60 0,03 0,00 0,00 0,5 t 5,70 I9,50 3,90 0.36 ‘ 

 



Ятого: 555 2Э,07 34,89 75,6t 
 

 
 

 13,03 404,07 2,18 34fi,10 41934 55,39 '7,42  

2 - ой ЗАВТРАК 
 

 

 

 

180 

 

 

0 90 

 

 

0 00 

 

 

18 18 

 

 
76 

 

 

0 0 І98 

 

 

3 6 

 

 

0 

 

 

0,18 

 

 

12,6 

 

 

l2 6 

 

 

7 2 

 

 

2,52 

 

 
н•389 сб 20ï7 ruк 

Втого: 180 0,90 0,00 ї 8, \ 8 36,32 3,02 3,60 0,00 0,38 32,60 32,60 7,20 2,52  

Втого эа эввтрак 335 23,9a 24,8fi 93,79 658,72 0,25 36,63 404,0b у,Зб Збї,т0 433,94 62,39 9,94  

 

Салвi пз фасоли о кукурузой и солеными 
 

 

 

60 

 

6,55 

 

7,03 

 

16,26 
 

Іб0,10 

 

0,27 

 

0.63 

 

0,00 
 

2,08. 

 

68,85 

 

204,79 

 

72.12 

 

2,96 
 

 

h°97 шк 2017 сб 

TTK 

№ 143 сб 2017 шк 

'N_349 сб шк 2017 

I’44 табл. 6 Дслті Гlлюо 

20l2r, 

табл. 6 Дели Плюс 

20 l2r, 

Сутт ка|ггофвльный иq т иі‹ом 6ульотіе, с 
200/10 4,2 I 4,12 13,f3 117,40 0,11 9,84 5,82 I,11 29,72 78,58 27,15 I ,15 

Куqипая r”qyдim запечеппая с овощами и 
НО 8,28 3.41 27,00 }9g,9p 0,04 0,07 43,00 0.37 142,90 2I7,З0 27.50 22,07 

Овощной рвгу 180 3,11 13.25 15,35 79,00 0.11 22.52 46,80 3,53 64,73 78,30 29.27 1.06 

 

10) 
200 0,66 0,09 22,03 92,80 0,02 0,73 0,00 0,51 32,18 23,44 17,46 0,67 

Хлеб ржаной 50 3,30 0,60 19,80 99,00 0,09 0,00 0,00 
 

 14,50 75,00 23.50  

 
 40 Щ04 0,s 19,68 94,00 0.044 

 
 

 
 0,44 8 26 5,6 

 

Втого: 860 29,t6 28,82 133,66 94130   95,62' 8,74 360,88 703,41 202,60 30,30  

               

ВСЕГО:     I599,92 0,fi2 50,41 499,69 13,10 722,58 1135,35 264,9g 40,24  

 

День 18 - ый 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Наименовыіне бліод u 

продуктов 

Мэсса 

Гlopuku 
Питдевые впгдества 

Энергетическая 

ценностъ 

 

В1,мг 

 

С,мг 

 

А,мкг 

 

Е,мг 

 
Ся 

 

Р 

 

Mg 
 

Fe 

Сборник 

рсцептур 

    

               

Бутерброд с маслом 30/10 2,33 8,12 1J,55 144,60 0,03 0,00 40,00 0,62 8,10 22,50 3.90 0,38 
 

 

Каша "Дружба" моло пнал 180/4 4.43 2,54 28,07 Н 8,20 0.09 0.86 29.32 0,ІІ 118,84 139,55 33,50 0,72 ттК К•7Д 

Какао с молоком 200 4.08 3,8I 7,60 78,60 0,06 l,59 24,40 0,00 15J,92 124,56 21,34 0,45 Ns382 сб шк 2017 

Фруіггьт свеяоіе (Яблркн) 120 0.48 0.48 11,76 56.40 0,04 I2,00 0,00 0,24 19,20 13,20 10,80 2,64 NвЅЗ8 сб 2017 шк 

Ъатои вьтсипгГt сорт 30 2,25 0,87 f 5,42 ?8,60 0,03 0,00 ОНО 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36 ' 
134 дабл. 6 Дели Пяіос 

20 f 2r 

итого: 574 33,5b 35,82 78,4ft 546,40 3,25 14,45 9J,7I ,48 303,76 319,31 73,44 4,55  

 

 

Вафли 

Кефир 

 

 

20 

180 

 

 

0,75 

622 

 

б.ї0 

4.50 

 

 

12,50 

720 

 
108,S0 

90 00 

 

 

0,01 

0,07 

 

 

0,00 

1,26 

 

 

1,00 

36,00 

 

 

0,95 

0 00 

 

 

1,50 

216,00 

 

 

8,50 

162,00 

 

 

1,00 

25,20 

 

 

0,86 

0,18 

 

 

 
Х.° 386 сб 2017 итк 

Втого: 200 5,9’7 30,60 1У,’7й тэв,sи 0,0g 1,26 37,00 0,95 217,30 170,50 26,10 j 04  

Птоrо эа знвтра к 774 19,54 16,42 98,10 ’744,90    2,43 52t,26 489,8b 99,64 5,58  

ОБЕД 

Помндоры свежііе поринонно 

Суп картофшзьньуй с гороком на мясном 

булъоне, с греіитаии 

 

60 

200/l0 

 

0,66 

5.64 

 

0,12 

4,37 

 

2,28 

20.84 

14,40 

155,42 

0,0d 

0,21 

 

15,00 

4,66 

0,00 

0,00 

 

0,42 

2.I4 

 

. 8,40 

37.76 

I5,60 

'84,18 

 

12,00 

33›66 

 

0,54 

1,96 

 

J't°.71 сб шк 2017 

N°.ї 19 сб шк 2017 

 

N° 65 сб 2017 иік 

 
 

144 табя. 6 Деян Плюс 

2012r. 

Плов и:ї отварной говядитіы 50/150 17,73 24,39 38,91 405,92 0,07 1,80 0,00 4,00 18,14 242,92 51,52 3,39 

Компот из ииома и яблок (сая up 8) 200 0.35 0,08 31,85 I30.20 0,02 0,00 0,00 0,08 20,38 19,3 6 8,12 0,46 

Хлсб pжзнoй 50 3.30 0,60 I9,80 99,00 0,09 0,00 0,00. 0,70 
   

i,ss 

Хлеб пиіеникпый 40 3,04 0.32 t9,68 94,00 0.04d 
 

 0 0,44 8 26 5,6 
 

Птоrо: 760 30,71 29,88 13ЗЦ5 898,94 0,46 23,46 0,00 7,78 107,18 463,06 134,40 8,тЗ  

 500 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00        

 2034 50,25 Б6,30 231,44 
 

 0,39 3’7,17 130,72 10,2t 628,44 952,87 2З4t0Э 14,31  

 



День 19 - ый 

Han менование бліод м 
 

 

 

Масса 
 

 

 

I Шшевые веттtсства Энергетк ческая 

ценности 

 

В1,мг 

 

С,мг 

 

A,mnr 

 

Е,мг 
 

 

 
 

 
 

 
 

Сбпрнпк 

реііеггтур 

   у кол 
 

               

Бутерброд с масяом 30/10 2,33 8,12 15,55 j44.60 0,03 , 0.00 40,00 0,62 8, І0 22,50 3,90 0,38 N•1 сб 2017 шк 

Пудинг из творога со сгуиtенны м молоком 120/30 3,80 3.82 1f,48 93,90 0,12 0,56 І00,08 0,74 247,76 296,15 39,22 1,33 N° 22 сб 2017 шк 

Блины с маслом сдиво чньіьт 

Ч'u с свхаром 

'Рруктъі свежие (ЯЬлоки) 

45/5 

j90/10 

І20 

2.43 

0,38 

0,48 

. 0,95 

0,10 

0,48 

 

10,06 

11,76 

'99,14 

42,66 

56,40 

0,05 

0,00 

0,04 

0,00 

0,19 

12,00 

29.14 

0,00 

0,00 

0,73 

0,00 

0,24 

11,01 

18,94 

19,20 

39,90 

15.66 

13,20 

8,J9 

8,36 

10,80 

0,50 

1,59 

2,64 

TTI£ N•656 от 28.04.2030 

Ий7б,СБ 2017,шк' 

N°Э38 с6 2017 шк 
 

 30 2,2d 0,87 f5,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,5 I 5›70 19,50 3.90 0,36 стр 134 Јабл 6 Дсяп flлioc 

2012г 

Втого: 590 11,6T 14,34 39,8b 5І5,зо    2,84 310,71 396,9I 74,76 6,80  

 

 

Крекер 

Мояоко 'wнпячетігіое 

 

 

20 

200 

 

 

1.84 

5,80 

 

 

2,82 

5,00 

 

 

12,64 

9.60 

 

 

83,20 

07,00 

 

 

0,03 

0,08 

 

 

0,00 

2,60 

 

 

 

40,00 

 

 

1,30 

 

 

5,20 

240.00 

 

 

21,40 

180,00 

 

 

5,00 

28,00 

 

 

0,28 

0,20 

 

 
 

 

 220 '7,64 '3,82 22,24 190,20  2,60 40,00 130 Z45,20 201,40 33,00 0,48  

Втогоэв эввтраи вto 19,3d zz,ms t02,lï 
 

 
 

 
 

 209,22 4,14 565,91 598,31 107,76 7,28  

ОБЕД               

Л•71 сб uJк 20І 7 

hs82 еб 2017 шк 

NO 06 сб доцік 2016 

№ І7І сб шк 2017 

йеЗ89 сб 2017 шк 

 

20l2r. 

cтg Ї 34 тпбл. б Дсли Пліос 

2012г 

Or Ізиы свежпе 60 0,48 0,06 1,50 8.40 0,02 6,00  0,06 I3,80 25,20 8,40 0,36 . 
 

 

0е›'каделвками,со смотттотт 
200/1 I710 3,20 10,96 9,98 121,86 0,05 8,69 14,38 1,97 53.64 61,23 23,39 l, 12 

 

 

Кашв грепневая рассыттчатая 

Нектар плодовыіs (разлтгвноіі) 

90 

150 

180 

lЗ.09 

8,77 

0,90 

t2,24 

2,30 

0,00 

8. I4 

39,73 

I 8,18 

194,63 

214.00 

76 

0,0g 

0,21 

0.0198 

0,92 

0,00 

3,6 

35,82 

0,00 

0 

0,20 

0,39 

.0,18 

4t,42 

23,99 

12,6 

93,69 

207,35 

12,6 

12,98 

140,52 

7.2 

t,01 

4,71 

2,52 

Хкеб р›кытой 50 3,30 0,60 19,80 99,00 0,09 0,00 0.00 0,70 14,50 75,00 23,50 1,95 

Хлеб пшенгтя+іыії 40 3,04 0,32 19,68 94,00 0,044 0 
 

 0,44 8 26 5,6 
// 

’ 

Птого: 391 32,78 26,48 117,Ыї 808,21 0,46 19,21 50,20 3,94 167 95 501,07 221,58 12,11  

Вода питьевая ПЭТ 500 0,0tI 0,00 0,00 0,00 0,0О 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  

ВCEГO: 2t01 52,fI8 48,64 2t9,t1 
 

 0,84 34,56 259,41 в,ов 7zз,вь іочч,зв зz9,эs isдs  

 

День 20- ыі' 

Налменование бліод н 

продуктов 

Масса 
 

 

Плтдевые ветнества 
Эпергетн•тесквя    

’А,мкг 

 

Е,мг 

 

 
 

 мg 
 

Fe 

Сборгтик 

oeueптYo 
   Кквл  

 

              
 

he1 сб 20 t7 юк 

№173 еб шк 2017 

Нв209 сб шк2017 

N°.379 шк 2017 сб 

Цд338 еб 2017 иік 

' "’ q$ qg "’  “°' 

Бутерб род с маслом 30/10 2,33 8,12 I 5,55 144,60 0,03 0,00 40,00 0,6Z Ь.I п 22,50 3.90 0.38 

Каша питеіtнчная мояош‹ал с маслом 
15074 6,43 5,76 23,20 192,87 0, J I 0,72 31, Iо 0,55 109.48 165,23 33,25 1.75 

Яйио отварное 40 5,08 4,60 0,28 62.80 0,03  І00,00 0,24 22,00 76,80 4,80 1,00 

Кофейньїй напиток с молоком 

Фрукты свежне (Яблоки) 

200 

120 

3,17 

0,d 8 

2,68 

0.48 

5,97 

11,76 

60,60 

56.40 

0,03 

0,04 

Ï.30 

12.00 

20,00 

0.00 

0,00 

0,24 

125,48 

f 9,20 

90,00 

13.20 

14,00 

10,80 

0,10 

2,64 

 

 30 2,25 0,87 15,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,36 

Птого: 584 19,7G 22.50 72.17 395,87 048 
 

 ї 9t.10 2.t6 28fi.9fi 387.23 ’70.65 G,23  

 
 

 
 

 

 
180 

 

 
0 90 

 

 
0.00 

 

 
18 18 

 

 
76 

 

 
0 0195 

 

 
.3.6 

 

 
6 

 

 
0 18 

 

 
12.6 

 

 
12 6 

 

 
7 2 

 

 
2.52 

 

 
NN 89 сб 2017 итк 

Втого: t80 0,90 0,00 t8.18 зз,зz 0,02 3,G0 0,00 0,1g 32,60 32,60 7,20 2,52  

от•го з• завтрак 364 20,6G . 22,50 90,85 672,39 030 37,62 t91,y0 y,З4 302,56 399,83 ’7’7,g5 875 
 

 

Огурцы солеиые (доп.гарнир) 

Суті крестъянскггй с iuueinïoй кpyпoil с 

мясными фрнкадельками 

 

30 

200/1 I 

 

0,24 

3,38 

 

0,03 

' 5,22 

 

0,51 

15,90 

 

3,00 

102,57 

 

0.01 

0.04 

 

1,05 

7,96 

 

0.00 

2,2p 

 

0,03 

1,91 

 

6.90 

31,07 

 

7,20 

49,70 

 

4.20 

14,88 

 

0,18 

0,63 

F°. 2 I сб 201a' итк 

N•98 c5 20t7 шк 



 

 
 

 

ггіттенинибlй 

 

 

 

 

 

День 21 - ый 

fë284 сб 2017 ітак 

NвЗ42 сб 2017 mк 

144 табя. 6 Делн Гlлюс 

2012г, 

134 табл. 6 Дели Плюс 

 

 

 

Нанменованне блюд п 

продуіfгов 

Масса 

поргщи 

1Јищевые веијсства Энергетняеспая 

цeнніэcть 
 

В1,щг 
 

 

 

А,мкг 

 

z,мr 
 

Си 
 

 

 
 

 
Fe 

Сборник 

рецептур 
    

ЗАВТРАКА 
Бутерброд с сыром,с масаом 30/15/10 6,28 12,1 I 15,5S 196,10 0,04 0,11 71.50 

 
0,68 

 
158, І0 

 
I 12,50 

 
12,15 

 
0,49 Х•З сб 20f7 шк 

Квпіа рисовал моло чная с масяом 
180/5 8.30 6,87 28,61 237,20 0,05 0,86 33,32 0,16 116,64 I 40,50 32;8 I 0,53 N.°174 сб шк 2017 

Яа й с caxa ром с лимоном 

Фрухтьt свежие (Яблоси) 

185/1075 

120 

0,13' 

0,4 8 

0,02 

0,48 

10,20 

f t,76 

42,00 

ёб.40 

0,12 

0.036 

2,00 

1 2 

51,70 

0 

40? 

0,24 

34,97 

19,3 

301,d 

13a 

S3,7l 

10,8 

ЗЈб 

?,V 

. It 77 СБ 2017,mк' 

R°338 еб 2017 шп 

 

 30 2,2b 0,87 Z6,42 78,60 0,03 0,00 0,00 0,51 5,70 19,50 3,90 0,26 
I34 табл. 6 Дслк Плтос 

20 l2r, 

Втого: 690 37,44 20,35 81,54 61030  14,9b 356,52       

 

 

Катыs 

 

 

200 

 

 

5.80 

 

 

5,00 

 

 

9 60 

 

 

107,00 

 

 

0,04 

 

 

0,06 

 

 

36,00 

 

 

0,00 

 

 

223 20 

 

 

165 60 

 

 

25 20 

 

 

0 18 

 

 

86 шк 2017 сб 

Втого: 200 5,8 5 9,6 107   36 0 223,2 165,6 25,2 0,18  

Ptтoгo за завтрак 790 23,24 2бЦ5 91,14 71730   19232 5,60 557,81 752,79 t37,5’7 3,76  

ОБгД               

Салат нз светкнх овощей 60 0,66 3,63 2,27 44,34 0,02 7.93  0,33 15,26 21,38 ІІ,30 0,40 N° 4 еб uiк 2017 

Суп вартофелъньЫ с фасодью на мясном 

буяьоне 
200 4.09 4,28 ï3,9l 106,60 0,12 4,65 0,00 1,95 40,22 110.38 30,64 1,44 Л•102 сб шк 2017 

Г јуюл uz отварной говяднньт 50/50 J4,50 22,19 4,89 271,00 ‘ 0,03 0,92  2.61 2I,8I 154,15 22.03 3.06 
 

 

Маквронпые mд wтuя с агетти  отва кьте с 
150/3 5,68 2,84 31,96 1’76,06 0,06 

  
0,81 II,9I 38,07 8,62 0.86 J't° 02 сб юк 2017 

 

 

Хлеб рта+ioй 

200 

50 

0,3J 

3,3 

0.08 

0,60 

17,87 

19,8 

74,20 

gg 

0,02 

0,09 

0,00 

0,00 

0,00 

0,00 

0,08 

0,70 

19;96 

14.50 

19.36 

'75,00 

8,12 

23.50 

0,41 

1.95 

Ns348c6 шк 2017 

‘"  
144 табл. 6 Делм ГLmoc 

2012г, 

 
 40 3.04 0,32 19.68 94,00 0,044 

 
 0 0,44 8 26 5,6 0,44 '"  

134 табл. 6 Делті Плюс 

20 І2г, 

в СЕГО:      0,38 33,50 0,00 6,g1 331,66 444,33 309,81 036  

Вода цигьевая ПЭТ      0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00  

BTOTO эп 21 депь 2093 55,05 58,45 218,64 1^I82,50 0,30 28,53 392,52 12,52 684,46 1197,12 247,39 1632  

ВCEГO ЗА 21 ДЕЯ£ 43540 1051,75 3096,44 4436,18 318t6,83 15,90 1071,O8 5082,06 209.93 13965,82 20585,05 4951,15 349,44  

g вредНем На 1 учащегося в деHs 2073 50,08 62,21 211,25 t5t5,0fi 0,76 51,04  10,00 66S,04 980,24 235,77 16,64  

 

200 t9,70 24,66 38,19 4 l7,14 0,36 6,8b 0,00 5, І0 58,93 402,36 151,64 5.46  

200 0,16 0,12 18,10 74,60 0,01 0,90 0,00 0,16 15,08 6.40 6.34 0.96 

50 3,30 0,60 I9,80 99.00 0,09 0,00 0,00 0,70 14,50 75,00 23,50 1,95 ‘" 

40 3,04 0,32 19,68 94,00 0.044 0 0 0,44 
 

 26 5,6 
  

73t 29,8y 30,95 1t2,18 
 

 
  

2,20 8,34 
  

206,d 6 9,62 
 

1995 50,48 53,46 202,53 3462,50 
    

10,68 

     

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


